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1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

10 класс 

Раздел 1. Физика и методы научного познания. 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль 

эксперимента и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике.  

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические 

законы и теории. Границы применимости физических законов. Принцип соответствия.  

Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в 

практической деятельности людей.  

Демонстрации. 

Аналоговые и цифровые измерительные приборы, компьютерные датчики. 

Раздел 2. Механика. 

Тема 1. Кинематика  

Механическое движение. Относительность механического движения. Система 

отсчѐта. Траектория.  

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение 

материальной точки, их проекции на оси системы координат. Сложение перемещений и 

сложение скоростей.  

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости 

координат, скорости, ускорения, пути и перемещения материальной точки от времени.  

Свободное падение. Ускорение свободного падения.  

Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности с 

постоянной по модулю скоростью. Угловая скорость, линейная скорость. Период и 

частота обращения. Центростремительное ускорение.  

Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение 

снарядов, цепные и ремѐнные передачи. 

Демонстрации. 

Модель системы отсчѐта, иллюстрация кинематических характеристик движения. 

Преобразование движений с использованием простых механизмов.  

Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве.  

Наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту и горизонтально.  

Измерение ускорения свободного падения. 

Направление скорости при движении по окружности. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение неравномерного движения с целью определения мгновенной скорости. 

Исследование соотношения между путями, пройденными телом за 

последовательные равные промежутки времени при равноускоренном движении с 

начальной скоростью, равной нулю. 

Изучение движения шарика в вязкой жидкости. 

Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 

Тема 2. Динамика. 

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчѐта.  

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для 

материальной точки. Третий закон Ньютона для материальных точек. 

Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость.  



Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое трение. 

Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления 

при движении тела в жидкости или газе.  

Поступательное и вращательное движение абсолютно твѐрдого тела. 

Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия 

твѐрдого тела. 

Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение 

искусственных спутников. 

Демонстрации. 

Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. 

Второй закон Ньютона. 

Измерение сил. 

Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. 

Невесомость. Вес тела при ускоренном подъѐме и падении. 

Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения. 

Условия равновесия твѐрдого тела. Виды равновесия. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение движения бруска по наклонной плоскости. 

Исследование зависимости сил упругости, возникающих в пружине и резиновом 

образце, от их деформации.  

Исследование условий равновесия твѐрдого тела, имеющего ось вращения. 

Тема 3. Законы сохранения в механике. 

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс силы и 

изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа силы. Мощность силы. 

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической 

энергии. 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной 

пружины. Потенциальная энергия тела вблизи поверхности Земли.  

Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы непотенциальных сил с 

изменением механической энергии системы тел. Закон сохранения механической энергии. 

Упругие и неупругие столкновения. 

Технические устройства и практическое применение: водомѐт, копѐр, пружинный 

пистолет, движение ракет. 

Демонстрации. 

Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение абсолютно неупругого удара с помощью двух одинаковых нитяных 

маятников.  

Исследование связи работы силы с изменением механической энергии тела на 

примере растяжения резинового жгута. 



Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика. 

1. Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории. 

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное 

обоснование. Броуновское движение. Диффузия. Характер движения и взаимодействия 

частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твѐрдых тел и объяснение свойств 

вещества на основе этих моделей. Масса и размеры молекул. Количество вещества. 

Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и еѐ измерение. Шкала температур Цельсия.  

Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 

идеального газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии 

теплового движения частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовые законы. 

Уравнение Менделеева–Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с 

постоянным количеством вещества. Графическое представление изопроцессов: изотерма, 

изохора, изобара.  

Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр. 

Демонстрации. 

Опыты, доказывающие дискретное строение вещества, фотографии молекул 

органических соединений. 

Опыты по диффузии жидкостей и газов.  

Модель броуновского движения.  

Модель опыта Штерна. 

Опыты, доказывающие существование межмолекулярного взаимодействия. 

Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда. 

Опыты, иллюстрирующие уравнение состояния идеального газа, изопроцессы. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Определение массы воздуха в классной комнате на основе измерений объѐма 

комнаты, давления и температуры воздуха в ней. 

Исследование зависимости между параметрами состояния разреженного газа. 

Тема 2. Основы термодинамики. 

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и 

способы еѐ изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного 

идеального газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная 

теплоѐмкость вещества. Количество теплоты при теплопередаче.  

Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. Применение 

первого закона термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретация работы газа. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии 

в тепловых машинах. Коэффициент полезного действия тепловой машины. Цикл Карно и 

его коэффициент полезного действия. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего 

сгорания, бытовой холодильник, кондиционер. 

Демонстрации. 

Изменение внутренней энергии тела при совершении работы: вылет пробки из 

бутылки под действием сжатого воздуха, нагревание эфира в латунной трубке путѐм 

трения (видеодемонстрация).  

Изменение внутренней энергии (температуры) тела при теплопередаче. 



Опыт по адиабатному расширению воздуха (опыт с воздушным огнивом). 

Модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного двигателя. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение удельной теплоѐмкости. 

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. 

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и 

относительная влажность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота парообразования. 

Зависимость температуры кипения от давления.  

Твѐрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств 

кристаллов. Жидкие кристаллы. Современные материалы. Плавление и кристаллизация. 

Удельная теплота плавления. Сублимация. 

Уравнение теплового баланса. 

Технические устройства и практическое применение: гигрометр и психрометр, 

калориметр, технологии получения современных материалов, в том числе 

наноматериалов, и нанотехнологии. 

Демонстрации. 

Свойства насыщенных паров. 

Кипение при пониженном давлении. 

Способы измерения влажности. 

Наблюдение нагревания и плавления кристаллического вещества. 

Демонстрация кристаллов. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение относительной влажности воздуха. 

Раздел 4. Электродинамика. 

Тема 1. Электростатика. 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. 

Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического заряда.  

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. 

Электрическое поле. Напряжѐнность электрического поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей. Линии напряжѐнности электрического поля. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. 

Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость.  

Электроѐмкость. Конденсатор. Электроѐмкость плоского конденсатора. Энергия 

заряженного конденсатора. 

Технические устройства и практическое применение: электроскоп, электрометр, 

электростатическая защита, заземление электроприборов, конденсатор, копировальный 

аппарат, струйный принтер. 

Демонстрации. 

Устройство и принцип действия электрометра. 

Взаимодействие наэлектризованных тел. 

Электрическое поле заряженных тел. 

Проводники в электростатическом поле. 

Электростатическая защита. 

Диэлектрики в электростатическом поле. 

Зависимость электроѐмкости плоского конденсатора от площади пластин, 

расстояния между ними и диэлектрической проницаемости. 



Энергия заряженного конденсатора. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение электроѐмкости конденсатора. 

Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока. 

Сила тока. Постоянный ток.  

Напряжение. Закон Ома для участка цепи.  

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. 

Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников.  

Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощность электрического тока.  

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома 

для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. 

Электронная проводимость твѐрдых металлов. Зависимость сопротивления 

металлов от температуры. Сверхпроводимость.  

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. 

Свойства p–n-перехода. Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электролитическая 

диссоциация. Электролиз. 

Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. 

Молния. Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, 

реостат, источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительные 

приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы и фоторезисторы, 

полупроводниковый диод, гальваника. 

Демонстрации. 

Измерение силы тока и напряжения. 

Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, площади 

поперечного сечения и материала. 

Смешанное соединение проводников. 

Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое замыкание гальванического 

элемента и оценка внутреннего сопротивления. 

Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Проводимость электролитов. 

Искровой разряд и проводимость воздуха. 

Односторонняя проводимость диода. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение смешанного соединения резисторов. 

Измерение электродвижущей силы источника тока и его внутреннего 

сопротивления. 

Наблюдение электролиза. 

Межпредметные связи. 

Изучение курса физики базового уровня в 10 классе осуществляется с учѐтом 

содержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, химии, 

географии и технологии. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного познания: 



явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, наблюдение, 

эксперимент, моделирование, модель, измерение. 

Математика: решение системы уравнений, линейная функция, парабола, гипербола, 

их графики и свойства, тригонометрические функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, 

основное тригонометрическое тождество, векторы и их проекции на оси координат, 

сложение векторов. 

Биология: механическое движение в живой природе, диффузия, осмос, теплообмен 

живых организмов (виды теплопередачи, тепловое равновесие), электрические явления в 

живой природе. 

Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, моль вещества, 

молярная масса, тепловые свойства твѐрдых тел, жидкостей и газов, электрические 

свойства металлов, электролитическая диссоциация, гальваника. 

География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр. 

Технология: преобразование движений с использованием механизмов, учѐт трения 

в технике, подшипники, использование закона сохранения импульса в технике (ракета, 

водомѐт и другие), двигатель внутреннего сгорания, паровая турбина, бытовой 

холодильник, кондиционер, технологии получения современных материалов, в том числе 

наноматериалов, и нанотехнологии, электростатическая защита, заземление 

электроприборов, ксерокс, струйный принтер, электронагревательные приборы, 

электроосветительные приборы, гальваника. 

11 класс 

Раздел 4. Электродинамика. 

Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. 

Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной 

индукции. Картина линий магнитной индукции поля постоянных магнитов. 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного поля 

длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого провод­ника, катушки с током. 

Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников с током. 

Сила Ампера, еѐ модуль и направление. 

Сила Лоренца, еѐ модуль и направление. Движение заряженной частицы в 

однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. 

Электродвижущая сила индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции в проводнике, 

движущемся поступательно в однородном магнитном поле. 

Правило Ленца. 

Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила самоиндукции.  

Энергия магнитного поля катушки с током. 

Электромагнитное поле. 

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, 

электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная печь. 

Демонстрации. 

Опыт Эрстеда.  

Отклонение электронного пучка магнитным полем.  

Линии индукции магнитного поля. 



Взаимодействие двух проводников с током. 

Сила Ампера. 

Действие силы Лоренца на ионы электролита. 

Явление электромагнитной индукции.  

Правило Ленца. 

Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости изменения магнитного 

потока. 

Явление самоиндукции. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы. 

Изучение магнитного поля катушки с током. 

Исследование действия постоянного магнита на рамку с током. 

Исследование явления электромагнитной индукции. 

Раздел 5. Колебания и волны. 

Тема 1. Механические и электромагнитные колебания. 

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические 

колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. 

Математический маятник. Уравнение гармонических колебаний. Превращение энергии 

при гармонических колебаниях.  

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном 

колебательном контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными 

колебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном 

контуре. 

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические колебания. 

Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания.  

Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного тока. 

Амплитудное и действующее значение силы тока и напряжения.  

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура использования 

электроэнергии в повседневной жизни.  

Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, 

генератор переменного тока, линии электропередач. 

Демонстрации. 

Исследование параметров колебательной системы (пружинный или 

математический маятник). 

Наблюдение затухающих колебаний. 

Исследование свойств вынужденных колебаний. 

Наблюдение резонанса.  

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени) для 

электромагнитных колебаний. 

Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки индуктивности и 

конденсатора. 

Модель линии электропередачи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Исследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от длины нити 

и массы груза. 



Исследование переменного тока в цепи из последовательно соединѐнных 

конденсатора, катушки и резистора. 

Тема 2. Механические и электромагнитные волны. 

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость 

распространения и длина волны. Поперечные и продольные волны. Интерференция и 

дифракция механических волн. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная 

ориентация векторов E, B, v в электромагнитной волне. Свойства электромагнитных волн: 

отражение, преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость 

электромагнитных волн. 

Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в технике и 

быту. 

Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 

Электромагнитное загрязнение окружающей среды. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, 

ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, радиоприѐмник, телевизор, 

антенна, телефон, СВЧ-печь. 

Демонстрации. 

Образование и распространение поперечных и продольных волн. 

Колеблющееся тело как источник звука. 

Наблюдение отражения и преломления механических волн. 

Наблюдение интерференции и дифракции механических волн. 

Звуковой резонанс. 

Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и частотой 

колебаний. 

Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, 

поляризация, дифракция, интерференция. 

Тема 3. Оптика. 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной 

среде. Луч света. Точечный источник света.  

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в плоском 

зеркале.  

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показатель 

преломления. Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного внутреннего 

отражения. 

Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и 

оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в собирающих и рассеивающих 

линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. 

Пределы применимости геометрической оптики. 

Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия 

наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух синфазных 

когерентных источников. 

Дифракция света. Дифракционная решѐтка. Условие наблюдения главных 

максимумов при падении монохроматического света на дифракционную решѐтку. 



Поляризация света. 

Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат, 

проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционная 

решѐтка, поляроид. 

Демонстрации. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Оптические 

приборы. 

Полное внутреннее отражение. Модель световода. 

Исследование свойств изображений в линзах. 

Модели микроскопа, телескопа. 

Наблюдение интерференции света. 

Наблюдение дифракции света. 

Наблюдение дисперсии света.  

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решѐтки. 

Наблюдение поляризации света. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение показателя преломления стекла.  

Исследование свойств изображений в линзах. 

Наблюдение дисперсии света. 

Раздел 6. Основы специальной теории относительности. 

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории 

относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип 

относительности Эйнштейна. 

Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение длины. 

Энергия и импульс релятивистской частицы. 

Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия покоя. 

Раздел 7. Квантовая физика. 

Тема 1. Элементы квантовой оптики 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс 

фотона.  

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Законы 

фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница» фотоэффекта. 

Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. 

Химическое действие света. 

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, 

солнечная батарея, светодиод. 

Демонстрации. 

Фотоэффект на установке с цинковой пластиной. 

Исследование законов внешнего фотоэффекта.  

Светодиод. 

Солнечная батарея. 

Тема 2. Строение атома. 

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α -частиц. Планетарная 

модель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с 

одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома 



водорода.  

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм.  

Спонтанное и вынужденное излучение.  

Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ 

(спектроскоп), лазер, квантовый компьютер. 

Демонстрации. 

Модель опыта Резерфорда. 

Определение длины волны лазера. 

Наблюдение линейчатых спектров излучения. 

Лазер. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы. 

Наблюдение линейчатого спектра. 

Тема 3. Атомное ядро. 

Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие 

радиоактивности. Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. 

Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы.  

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга–Иваненко. 

Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы.  

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон 

радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной 

энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики. 

Элементарные частицы. Открытие позитрона.  

Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 

Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины мира. 

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, 

ядерный реактор, атомная бомба. 

Демонстрации. 

Счѐтчик ионизирующих частиц. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Исследование треков частиц (по готовым фотографиям). 

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики. 

Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение 

астрономии. 

Вид звѐздного неба. Созвездия, яркие звѐзды, планеты, их видимое движение. 

Солнечная система.  

Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звѐзд. Звѐзды, их 

основные характеристики. Диаграмма «спектральный класс – светимость». Звѐзды 

главной последовательности. Зависимость «масса – светимость» для звѐзд главной 

последовательности. Внутреннее строение звѐзд. Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца и звѐзд. Этапы жизни звѐзд. 

Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движение Солнца в Галактике. 

Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чѐрные дыры в ядрах галактик. 

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория 



Большого взрыва. Реликтовое излучение. 

Масштабная структура Вселенной. Метагалактика.  

Нерешѐнные проблемы астрономии. 

Ученические наблюдения. 

Наблюдения невооружѐнным глазом с использованием компьютерных приложений 

для определения положения небесных объектов на конкретную дату: основные созвездия 

Северного полушария и яркие звѐзды. 

Наблюдения в телескоп Луны, планет, Млечного Пути. 

Обобщающее повторение. 

Роль физики и астрономии в экономической, технологической, социальной и 

этической сферах деятельности человека, роль и место физики и астрономии в 

современной научной картине мира, роль физической теории в формировании 

представлений о физической картине мира, место физической картины мира в общем ряду 

современных естественно-научных представлений о природе. 

Межпредметные связи. 

Изучение курса физики базового уровня в 11 классе осуществляется с учѐтом 

содержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, химии, 

географии и технологии. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного познания: 

явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, наблюдение, 

эксперимент, моделирование, модель, измерение. 

Математика: решение системы уравнений, тригонометрические функции: синус, 

косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество, векторы и их 

проекции на оси координат, сложение векторов, производные элементарных функций, 

признаки подобия треугольников, определение площади плоских фигур и объѐма тел. 

Биология: электрические явления в живой природе, колебательные движения в 

живой природе, оптические явления в живой природе, действие радиации на живые 

организмы. 

Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твѐрдых тел, 

механизмы образования кристаллической решѐтки, спектральный анализ. 

География: магнитные полюса Земли, залежи магнитных руд, фотосъѐмка земной 

поверхности, предсказание землетрясений.  

Технология: линии электропередач, генератор переменного тока, электродвигатель, 

индукционная печь, радар, радиоприѐмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, 

проекционный аппарат, волоконная оптика, солнечная батарея.  

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования 

(базовый уровень) должно обеспечить достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 

убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 



сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтѐрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских 

учѐных в области физики и технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учѐного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  

Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике 

для уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающийсформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своѐ эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своѐ поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 



изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования 

должны отражать: 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать еѐ 

всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учѐтом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач 

физического содержания, применению различных методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу еѐ решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в 

том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретѐнный опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из источников 



разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учѐтом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учѐтом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по еѐ достижению: составлять план действий, распределять роли с учѐтом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчѐтных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учѐтом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  



владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приѐмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности.  

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

признавать своѐ право и право других на ошибку. 

Предметные результаты освоения программы по физике. В процессе изучения 

курса курса физики базового уровня в 10 классе обучающийся научится: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчѐта, абсолютно твѐрдое тело, идеальный газ, модели 

строения газов, жидкостей и твѐрдых тел, точечный электрический заряд при решении 

физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 

движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское 

движение, строение жидкостей и твѐрдых тел, изменение объѐма тел при нагревании 

(охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом 

сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, 

взаимодействие зарядов; 

описывать механическое движение, используя физические величины: координата, 

путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинами; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия 

хаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество 

теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинам; 

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое поле, 

напряжѐнность поля, потенциал, разность потенциалов; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; 

указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 



принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 

равноправия инерциальных систем отсчѐта, молекулярно-кинетическую теорию строения 

вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения 

молекул с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, приэтом различать словесную формулировку 

закона, его математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических 

устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;  

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать 

проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из 

предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки 

погрешностей измерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с использованием 

прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы 

по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчѐтные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую 

модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, 

проводить расчѐты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с использованием изученных законов, закономерностей и физических 

явлений; 

использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и 

научно-популярной информации, полученной из различных источников, критически 

анализировать получаемую информацию; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учѐных-физиков в развитие 

науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 

нестандартных ситуациях, оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 

Предметные результаты освоения программы по физике. В процессе изучения 

курса курса физики базового уровня в 11 классе обучающийсянаучится:  

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 



научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей, целостность и единство физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 

электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного ядра при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, 

химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, 

фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 

электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления (процессы), 

используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, 

работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность 

катушки, энергия электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в 

колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе гармонических электромагнитных 

колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, 

указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические 

величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и 

импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы, указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения 

проводников, закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон 

прямолинейного распространения света, законы отражения света, законы преломления 

света, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон 

сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада, при этом различать 

словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, 

области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, 

силы Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений: при этом формулировать 

проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из 

предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 



выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки 

погрешностей измерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчѐтные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую 

модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, 

проводить расчѐты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с использованием изученных законов, закономерностей и физических 

явлений; 

использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и 

научно-популярной информации, полученной из различных источников, критически 

анализировать получаемую информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учѐных-физиков в развитие 

науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 

нестандартных ситуациях, оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1.ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ 

1.1 Физика и методы научного познания  2   0   0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

1.2   0   0   0   

Итого по разделу  2   

Раздел 2.МЕХАНИКА 

2.1 Кинематика  5   1   1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.2 Динамика  7   0   2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.3 Законы сохранения в механике  6   0   1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  18   

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА 

3.1 Основы молекулярно-кинетической 

теории 

 9   0   2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

3.2 Основы термодинамики  10   0   1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

3.3 Агрегатные состояния вещества. 

Фазовые переходы 

 5   0   1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  24   

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

4.1 Электростатика  10   0   1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

4.2 Постоянный электрический ток. Токи в 

различных средах 

 12   1   1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  22   

Резервное время  2     

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   2   10   

11 класс 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

1.1 Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция 

 11      2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  11   

Раздел 2.КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

2.1 Механические и электромагнитные 

колебания 

 9   0   1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

2.2 Механические и электромагнитные 

волны 

 5     0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

2.3 Оптика  10   0   2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  24   

Раздел 3.ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 

3.1 Основы специальной теории 

относительности 

 4   1   0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  4   

Раздел 4.КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

4.1 Элементы квантовой оптики  6   0   0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

4.2 Строение атома  4   0   1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

4.3 Атомное ядро  5   0   1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  15   

Раздел 5.ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ 

5.1 Элементы астрономии и астрофизики  7   1   0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  7   

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


Раздел 6.ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ 

6.1 Обобщающее повторение  4    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  4   

Резервное время  3     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   2   7  

4. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 

п/

п 
 

Тема урока 
 

Количество часов Дата изучения 

 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
 

Всего  
 

Контрольны

е работы  
 

Практически

е работы  
 

1 Физика – наука о природе. 

Научные методы познания 

окружающего мира. Роль 

эксперимента и теории в процессе 

познания природы. Эксперимент в 

физике.  

1   05.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2 Моделирование физических 

явлений и процессов. Научные 

гипотезы. Физические законы и 

теории. Границы применимости 

физических законов. Принцип 

соответствия.  

Роль и место физики в 

формировании современной 

научной картины мира, в 

практической деятельности людей.  

1   07.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

3 Механическое движение. 

Относительность механического 

движения. Система отсчѐта. 

Траектория. 

1   12.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

4 Перемещение, скорость (средняя 

скорость, мгновенная скорость) и 

ускорение материальной точки, их 

проекции на оси системы 

1   14.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


координат. Сложение перемещений 

и сложение скоростей 

5 Стартовая контрольная работа 1 1  19.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

6 Равномерное и 

равноускоренное прямолинейное 

движение. Графики зависимости 

координат, скорости, ускорения, 

пути и перемещения материальной 

точки от времени.  

1   21.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

7 Криволинейное движение. 

Движение материальной точки по 

окружности с постоянной по 

модулю скоростью. Угловая 

скорость, линейная скорость. 

Период и частота обращения. 

Центростремительное ускорение 

Лабораторная работа №1 по 

теме:» Изучение движения тела, 

брошенного горизонтально». 

1  1 26.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

8 Принцип относительности Галилея. 

Первый закон Ньютона. 

Инерциальные системы отсчѐта. 

1   28.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

9 Масса тела. Сила. Принцип 

суперпозиции сил. Второй закон 

Ньютона для материальной точки. 

Третий закон Ньютона для 

материальных точек. 

1   03.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

10 Закон всемирного тяготения. Сила 

тяжести. Первая космическая 

скорость 

1   05.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

11 Сила упругости. Закон Гука. Вес 

тела. 

Лабораторная работа №2 по 

теме:»Исследование зависимости 

сил упругости, возникающих в 

1  1 10.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


пружине и резиновом образце, от их 

деформации» 

12 Трение. Виды трения (покоя, 

скольжения, качения). Сила трения. 

Сухое трение. Сила трения 

скольжения и сила трения покоя. 

Коэффициент трения. Сила 

сопротивления при движении тела в 

жидкости или газе 

1   12.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

13 Лабораторная работа №3 по 

теме:»Изучение движения бруска 

по наклонной плоскости» 

1  1 17.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

14 Поступательное и 

вращательное движение абсолютно 

твѐрдого тела. 

Момент силы относительно 

оси вращения. Плечо силы. Условия 

равновесия твѐрдого тела. 

1   19.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

15 Импульс материальной 

точки (тела), системы 

материальных точек. Импульс силы 

и изменение импульса тела. Закон 

сохранения импульса. Реактивное 

движение. 

1

1 

  24.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

16 Работа силы. Мощность силы. 1

1 

  02.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

17 Лабораторная работа №4 по 

теме:»Исследование связи работы 

силы с изменением механической 

энергии тела на примере 

растяжения резинового жгута». 

1

1 

 1 07.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

18 Кинетическая энергия 

материальной точки. Теорема об 

изменении кинетической энергии. 

1

1 

  09.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

19 Потенциальная энергия. 

Потенциальная энергия упруго 

1

1 

  14.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


деформированной пружины. 

Потенциальная энергия тела вблизи 

поверхности Земли.  

20 Потенциальные и непотенциальные 

силы. Связь работы 

непотенциальных сил с изменением 

механической энергии системы тел. 

Закон сохранения механической 

энергии.Упругие и неупругие 

столкновения. 

1

1 

  16.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

21 

 

 

 

Основные положения молекулярно-

кинетической теории и их опытное 

обоснование. Броуновское 

движение. Диффузия. Характер 

движения и взаимодействия частиц 

вещества 

1

1 

  21.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

23 Модели строения газов, жидкостей 

и твѐрдых тел и объяснение свойств 

вещества на основе этих моделей. 

Масса и размеры молекул. 

Количество вещества. Постоянная 

Авогадро 

1

1 

  23.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

24 Лабораторная работа №5 по 

теме:» Определение массы воздуха 

в классной комнате на основе 

измерений объѐма комнаты, 

давления и температуры воздуха в 

ней». 

1

1 

 1 28.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

25 Тепловое равновесие. Температура 

и еѐ измерение. Шкала температур 

Цельсия.  

1

1 

  30.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

26 Модель идеального газа. Основное 

уравнение молекулярно-

кинетической теории идеального 

газа. Абсолютная температура как 

мера средней кинетической энергии 

1

1 

  05.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


теплового движения частиц газа. 

Шкала температур Кельвина 

27 Газовые законы. 1

1 

  07.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

28 Лабораторная работа №6 по 

теме:» Исследование зависимости 

между параметрами состояния 

разреженного газа.» 

1

1 

 1 12.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

29 Уравнение Менделеева–Клапейрона 1

1 

  14.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

30 Закон Дальтона. Изопроцессы в 

идеальном газе с постоянным 

количеством вещества. 

Графическое представление 

изопроцессов: изотерма, изохора, 

изобара.  

1

1 

  19.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

31 Термодинамическая система. 

Внутренняя энергия 

термодинамической системы и 

способы еѐ изменения. Количество 

теплоты и работа. 

1

1 

  21.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

32 Внутренняя энергия одноатомного 

идеального газа. 

1

1 

  26.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

33 Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, 

излучение. Удельная теплоѐмкость 

вещества. Количество теплоты при 

теплопередаче.  

1

1 

  28.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

34 Лабораторная работа №7 по 

теме:» Измерение удельной 

теплоѐмкости». 

1

1 

 1 09.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

35 Понятие об адиабатном процессе. 1

1 

  11.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

36 Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона 

термодинамики к изопроцессам. 

1

1 

  16.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
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https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


Графическая интерпретация работы 

газа. 

37 Второй закон термодинамики. 

Необратимость процессов в 

природе 

1

1 

  18.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

38 Тепловые машины. Принципы 

действия тепловых машин. 

1

1 

  23.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

39 Коэффициент полезного действия 

тепловой машины. Цикл Карно и 

его коэффициент полезного 

действия. 

1

1 

  25.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

40 Экологические проблемы 

теплоэнергетики 

1

1 

  30.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

41 Парообразование и конденсация. 

Испарение и кипение 

1

1 

  01.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

42 Абсолютная и относительная 

влажность воздуха. Насыщенный 

пар. Удельная теплота 

парообразования. Зависимость 

температуры кипения от давления. 

1

1 

  06.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

43 Лабораторная работа №8 по 

теме:» Измерение относительной 

влажности воздуха». 

1

1 

 1 08.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

44 Твѐрдое тело. Кристаллические и 

аморфные тела. Анизотропия 

свойств кристаллов. Жидкие 

кристаллы. Современные 

материалы 

1

1 

  13.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

45 Плавление и кристаллизация. 

Удельная теплота плавления. 

Сублимация.Уравнение теплового 

баланса. 

1

1 

  15.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

46 Электризация тел. 

Электрический заряд. Два вида 

электрических зарядов. 

Проводники, диэлектрики и 

1

1 

  20.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
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полупроводники. Закон сохранения 

электрического заряда.  

 

47 Взаимодействие зарядов. 

Закон Кулона. Точечный 

электрический заряд 

1

1 

  22.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

48 Электрическое поле. 

Напряжѐнность электрического 

поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей. Линии 

напряжѐнности электрического 

поля. 

 

 

1 

  27.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

49 Принцип суперпозиции 

электрических полей. Линии 

напряжѐнности электрического 

поля 

1

1 

  01.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

50 Работа сил электростатического 

поля. 

1

1 

  01.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

51 Потенциал. Разность потенциалов. 1

1 

  06.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

52 Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. 

Диэлектрическая проницаемость.  

1

1 

  13.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

53 Электроѐмкость. 

Конденсатор. 

1

1 

  15.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

54 Электроѐмкость плоского 

конденсатора. Энергия заряженного 

конденсатора. 

1

1 

  20.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

55 Лабораторная работа №9 по 

теме:» Измерение электроѐмкости 

конденсатора». 

1

1 

 1 22.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

56 Электрический ток. Условия 

существования электрического тока 

1

1 

  05.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

57 Источники тока. Сила тока. 

Постоянный ток.  

1   10.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

58 Напряжение. Закон Ома для 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
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https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


участка цепи 1 https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

59 Электрическое 

сопротивление. Удельное 

сопротивление вещества. 

1

1 

  12.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

60 Последовательное, 

параллельное, смешанное 

соединение проводников.  

1

1 

  17.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

61 Лабораторная работа №10 

по теме:» Изучение смешанного 

соединения резисторов».  

1

1 

 1 19.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

62 Работа электрического тока. 

Закон Джоуля–Ленца. Мощность 

электрического тока.  

1

1 

  24.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

63 Электродвижущая сила и 

внутреннее сопротивление 

источника тока. Закон Ома для 

полной (замкнутой) электрической 

цепи. Короткое замыкание. 

1

1 

  26.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

64 Электронная проводимость 

твѐрдых металлов. Зависимость 

сопротивления металлов от 

температуры. Сверхпроводимость.  

Электрический ток в 

вакууме. Свойства электронных 

пучков. 

1

1 

  10.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

65 Промежуточная 

аттестация.Итоговая 

комплексная работа. 

1 

1 

1  15.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

66 Анализ промежуточной аттестации.    17.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

67 Полупроводники. Собственная и 

примесная проводимость 

полупроводников. Свойства p–n-

перехода. Полупроводниковые 

приборы.Электрический ток в 

растворах и расплавах 

1

1 

  22.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
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электролитов. Электролитическая 

диссоциация. Электролиз. 

68 Электрический ток в газах. 

Самостоятельный и 

несамостоятельный разряд. 

Молния. Плазма 

1

1 

  24.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

11 КЛАСС 

№ 

п/

п 
 

Тема урока 
 

Количество часов Дата изучения 

 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
 

Всего  
 

Контрольны

е работы  
 

Практически

е работы  
 

1 Постоянные магниты. 

Взаимодействие постоянных 

магнитов. 

1   05.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2 Магнитное поле. Вектор 

магнитной индукции 

1   06.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

3 Принцип суперпозиции 

магнитных полей. Линии магнитной 

индукции. Картина линий 

магнитной индукции поля 

постоянных магнитов. 

1   12.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

4 Магнитное поле проводника с 

током. Картина линий индукции 

магнитного поля длинного прямого 

проводника и замкнутого 

кольцевого провод­ника, катушки с 

током 

1   13.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

5 Опыт Эрстеда. Взаимодействие 

проводников с током. 

1   19.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

6 Лабораторная работа №1 по теме: 

«Изучение магнитного поля 

катушки с током». 

1  1 20.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

7 Сила Ампера, еѐ модуль и 

направление. 

1   26.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

8 Сила Лоренца, еѐ модуль и 

направление. Движение заряженной 

1   27.09.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
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частицы в однородном магнитном 

поле. Работа силы Лоренца. 

9 Явление электромагнитной 

индукции. Поток вектора 

магнитной индукции. 

Электродвижущая сила индукции. 

Закон электромагнитной индукции 

Фарадея. Лабораторная работа №2 

по теме: «Исследование явления 

электромагнитной индукции». 

1  1 03.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

10 Вихревое электрическое поле. 

Электродвижущая сила индукции в 

проводнике, движущемся 

поступательно в однородном 

магнитном поле. Правило Ленца. 

1   04.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

11 Индуктивность.Явление 

самоиндукции.Электродвижущая 

сила самоиндукции.Энергия 

магнитного поля катушки с током. 

Электромагнитное поле. 

1   10.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

12 Колебательная система. Свободные 

механические колебания. 

1   11.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

13 Гармонические колебания. Период, 

частота, амплитуда и фаза 

колебаний. 

1   17.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

14 Пружинный маятник. 

Математический маятник 

Уравнение гармонических 

колебаний. Превращение энергии 

при гармонических колебаниях.  

1   18.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

15 Лабораторная работа №3 по теме: 

Исследование зависимости периода 

малых колебаний груза на нити от 

длины нити и массы груза». 

1  1 24.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

16 Колебательный контур. Свободные 

электромагнитные колебания в 

1   25.10.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 
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идеальном колебательном контуре. 

Аналогия между механическими и 

электромагнитными колебаниями 

17 Формула Томсона. Закон 

сохранения энергии в идеальном 

колебательном контуре 

1   07.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

18 Представление о 

затухающих колебаниях. 

Вынужденные механические 

колебания. Резонанс. Вынужденные 

электромагнитные колебания.  

1   08.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

19 Переменный ток. 

Синусоидальный переменный ток. 

Мощность переменного тока. 

Амплитудное и действующее 

значение силы тока и напряжения.  

1   14.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

20 Трансформатор. 

Производство, передача и 

потребление электрической 

энергии. Экологические риски при 

производстве электроэнергии. 

Культура использования 

электроэнергии в повседневной 

жизни.  

1   15.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

21 Механические волны, условия 

распространения. Период. Скорость 

распространения и длина волны 

1   21.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

22 Поперечные и продольные волны. 

Интерференция и дифракция 

механических волн. 

1   22.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

23 Звук. Скорость звука. Громкость 

звука. Высота тона. Тембр звука. 

1   28.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

24 Электромагнитные волны. Условия 

излучения электромагнитных волн. 

Взаимная ориентация векторов E, B, 

v в электромагнитной волне. 

1   29.11.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 
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Свойства электромагнитных волн: 

отражение, преломление, 

поляризация, дифракция, 

интерференция. Скорость 

электромагнитных волн. 

25 Шкала электромагнитных волн. 

Применение электромагнитных 

волн в технике и быту.Принципы 

радиосвязи и телевидения. 

Радиолокация.Электромагнитное 

загрязнение окружающей среды. 

1   05.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

26 Геометрическая оптика. 

Прямолинейное распространение 

света в однородной среде. 

1   06.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

27 Луч света. Точечный источник 

света. 

1   12.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

28 Преломление света. Законы 

преломления света. Абсолютный 

показатель преломления. Полное 

внутреннее отражение. Предельный 

угол полного внутреннего 

отражения. 

1   13.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

29 Лабораторная работа №4 по теме: 

«Измерение показателя 

преломления стекла».  

1  1 19.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

30 Дисперсия света. Сложный состав 

белого света. Цвет 

1   20.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

31 Собирающие и рассеивающие 

линзы. Тонкая линза. Фокусное 

расстояние и оптическая сила 

тонкой линзы. Построение 

изображений в собирающих и 

рассеивающих линзах. Формула 

тонкой линзы. Увеличение, 

даваемое линзой. 

1   26.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

32 Лабораторная работа №5 по теме: 1  1 27.12.24 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


«Исследование свойств 

изображений в линзах» 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

33 Пределы применимости 

геометрической оптики. 

Волновая оптика. Интерференция 

света 

1   09.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

34 Когерентные источники. Условия 

наблюдения максимумов и 

минимумов в интерференционной 

картине от двух синфазных 

когерентных источников 

1   10.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

35 Дифракция света. 

Дифракционная решѐтка. Условие 

наблюдения главных максимумов 

при падении монохроматического 

света на дифракционную решѐтку. 

Поляризация света 

1   16.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

36 Границы применимости 

классической механики. Постулаты 

специальной теории 

относительности: инвариантность 

модуля скорости света в вакууме, 

принцип относительности 

Эйнштейна. 

1   17.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

37 Относительность 

одновременности. Замедление 

времени и сокращение длины 

1   23.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

38 Энергия и импульс релятивистской 

частицы. 

1   24.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

39 Связь массы с энергией и 

импульсом релятивистской 

частицы. Энергия покоя. 

1   30.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

40 Тренировочное мероприятие в 

форме ЕГЭ. 

1 1  31.01.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

41 Фотоны. Формула Планка связи 

энергии фотона с его частотой 

1   06.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
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https://m.edsoo.ru/7f41bf72


42 Энергия и импульс фотона.  1   07.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

43 Открытие и исследование 

фотоэффекта. Опыты 

А.Г. Столетова. 

1   13.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

44 Законы фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. 

«Красная граница» фотоэффекта. 

1   14.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

45 Давление света. Опыты 

П.Н. Лебедева. 

1   20.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

46 Химическое действие света. 1   21.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

47 Модель атома Томсона. Опыты 

Резерфорда по рассеянию α -частиц. 

Планетарная модель атома. 

Постулаты Бора. Излучение и 

поглощение фотонов при переходе 

атома с одного уровня энергии на 

другой. 

1   27.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

48 Виды спектров. Спектр уровней 

энергии атома водорода 

1   28.02.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

49 Лабораторная работа № 6 по теме: 

«Наблюдение линейчатого 

спектра». 

1  1 06.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

50 Волновые свойства частиц. Волны 

де Бройля. Корпускулярно-

волновой дуализм. Спонтанное и 

вынужденное излучение.  

1   07.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

51 Эксперименты, доказывающие 

сложность строения ядра. Открытие 

радиоактивности. Опыты 

Резерфорда по определению состава 

радиоактивного излучения. 

Свойства альфа-, бета-, гамма-

излучения. Влияние 

радиоактивности на живые 

1   13.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
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организмы. 

52 Открытие протона и нейтрона. 

Нуклонная модель ядра 

Гейзенберга–Иваненко. Заряд ядра. 

Массовое число ядра. Изотопы.  

Альфа-распад. Электронный и 

позитронный бета-распад. Гамма-

излучение. Закон радиоактивного 

распада. 

1   14.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

53 Энергия связи нуклонов в ядре. 

Ядерные силы. Дефект массы ядра. 

Лабораторная работа № 7 по теме: 

Исследование треков частиц (по 

готовым фотографиям).» 

1  1 20.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

54 Ядерный реактор. Термоядерный 

синтез. Проблемы и перспективы 

ядерной энергетики. Экологические 

аспекты ядерной энергетики. 

Элементарные частицы. Открытие 

позитрона.  

1   21.03.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

55 Методы наблюдения и регистрации 

элементарных частиц. 

Фундаментальные взаимодействия. 

Единство физической картины мира 

1   04.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

56 Всероссийская проверочная 

работа. 

1   04.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

57 Этапы развития астрономии. 

Прикладное и мировоззренческое 

значение астрономии. 

   10.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

58 Вид звѐздного неба. Созвездия, 

яркие звѐзды, планеты, их видимое 

движение.Солнечная система.  

1   11.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

59 Солнце. Солнечная активность. 

Источник энергии Солнца и звѐзд. 

Звѐзды, их основные 

характеристики. Диаграмма 

1   17.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
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«спектральный класс – светимость». 

Звѐзды главной 

последовательности. Зависимость 

«масса – светимость» для звѐзд 

главной последовательности. 

60 Внутреннее строение звѐзд. 

Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца 

и звѐзд. Этапы жизни звѐзд. 

1   18.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

61 Млечный Путь – наша Галактика. 

Положение и движение Солнца в 

Галактике. Типы галактик. 

Радиогалактики и квазары. Чѐрные 

дыры в ядрах галактик. 

1   24.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

62 Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная работа . 

1 1  25.04.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

63 Вселенная. Расширение Вселенной. 

Закон Хаббла. Разбегание галактик. 

Теория Большого взрыва. 

Реликтовое излучение. 

1   02.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

64 Масштабная структура Вселенной. 

Метагалактика.  

Нерешѐнные проблемы астрономии. 

1   08.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

65 Роль физики и астрономии в 

экономической, технологической, 

социальной и этической сферах 

деятельности человека 

1   15.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

66 Роль и место физики и астрономии 

в современной научной картине 

мира. 

1   16.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

67 Роль физической теории в 

формировании представлений о 

физической картине мира, место 

физической картины мира в общем 

ряду современных естественно-

научных представлений о природе. 

1   22.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 
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68 Обобщение и повторение курса 

физики. 

1   23.05.25 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы учета рабочей программы воспитания 

1. Установление доверительных отношений между педагогом и обучающимися, способствующих позитивному восприятию 

обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

2. Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

3. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на 

уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

4. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

5. Применение интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, 

дидактического театра, игровых методик, дискуссий, которые дают возможность обучающимся приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления;  

6. Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию в 

классе межличностных отношений, помогают установлению доброжелательной атмосферы на уроке; 

7. Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощикак основы 

для овладения глобальными компетенциями; 

8. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности в форме индивидуальных и групповых проектов, что дает возможность 

приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных идей, 

уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

9. Регулирование поведения обучающихся; 

10. Реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка; 

11. Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка; 

12. Развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициативы, творческих способностей, формирование 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72


гражданской позиции, способности к труду и жизни в условиях современного мира, формирование у обучающихся культуры 

здорового и безопасного образа жизни; 

13. Общение с детьми, признание их достоинства, понимание и принятия их; 

14. Моделирование ситуаций для выбора поступка обучающимися; 

15. Организация для обучающихся ситуаций контроля и оценки, самооценки; 

16. Включение в «дела»; 

17. Включение системы поощрения учебной/социальной успешности и проявления активной жизненной позиции обучающихся; 

18. Организация форм индивидуальной и групповой работы; 

19. Опора на ценностные ориентиры обучающихся; 

20. Решение нетипичных задач по формированию функциональной грамотности; 

21. Организация работы обучающихся на уроке с социально значимой информацией, ее обсуждение, высказывание своего мнения по ее 

поводу, выработка своего к ней отношения 

22. Включение в урок игровых процедур, поддерживающих мотивацию детей к формированию функциональной грамотности: поиску и 

освоению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в коммуникации, установлению доброжелательного 

взаимодействия для кооперации в игре; 

23. Организация индивидуальных и групповых проектов для формирования проектной культуры как глобальной компетенции в составе 

функциональной грамотности – самостоятельное креативное решение проблем и жизненно-практических задач, генерирование и 

оформление собственных идей, уважение чужих идей, опыт публичного выступления и коммуникации с оппонентами, 

аргументирования и креативного отстаивания своей точки зрения. 

Методические материалы 

В современной дидактике существует огромное количество самых разнообразных методов обучения. В связи с этим возникла 

необходимость их классификации. 

Наиболее распространенной из них является классификация методов обучения по источнику получения знаний. В данной 

классификации выделяется методы: 

1. Практический метод основан на получении знаний посредством лабораторной экспериментальной деятельности. В задачи педагога 

входит постановка задачи и оказание помощи в проведении обучающимися практической деятельности. Важным этапом такого обучения 

является систематизация и анализ информации, полученной в процессе занятий. 

2. Наглядный метод. Основная роль в применении этого метода отводится учителю. В его задачи входит объяснение материала с 

использованием иллюстраций, схем, таблиц, опытов, проведения экспериментов и различных наглядных пособий. Ученикам в данном 

методе отводится пассивная роль восприятия и фиксирования полученной информации. 



3. Словесный метод так же предполагает активную преподавательскую деятельность. В функции педагога входит устное 

преподнесение материала, по заранее продуманной схеме, в которой обязательно должны присутствовать: постановка вопроса, исследование 

и анализ содержания этого вопроса, подведение итогов и выводы. 

Ученики должны не только воспринимать и усваивать информацию, они могут задавать вопросы, высказывать свою точку зрения, 

выдвигать гипотезы, дискутировать, обсуждать те или иные мнения, относительно изучаемого вопроса; 

1) работа с книгой отражает метод самостоятельной работы учеников, включающей чтение, просмотр, конспектирование, анализ, 

систематизацию и другие виды учебной деятельности, возможные при работе с учебной литературой. 

2) видеометод – инновационный метод обучения с использованием видеоматериала и электронного учителя, используется в основном 

в качестве дополнительного метода для укрепления знаний или их расширения. Данный метод требует от ученика высокого уровня 

способности и мотивации к самообучению. 

Другая классификация методов обучения, получившая широкое распространение в последнее время разработана Ю. К. Бабанским. Он 

выделил три основные группы: 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности, методы стимулирования и мотивации учебно-

познавательной деятельности, методы контроля и самоконтроля эффективности учебно-познавательной деятельности. 

Методы, входящие в группу организации и осуществления учебно-познавательной деятельности, многочисленны и довольно 

разнообразны. В них используются все виды источников информации: учебники, лекции, наглядные пособия, практическая деятельность. 

Предпочтение отдается разумному сочетанию теории и практики, знания приобретаются как посредством восприятия и осмысления 

предлагаемого материала, так и в процессе исследовательской деятельности и анализа ее результатов. Немаловажную роль имеют 

самостоятельные работы, контролируемые со стороны учителя. 

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности направлены в основном на пробуждение интереса у 

учеников к процессу обучения. Занятия, разработанные с использованием этих методов обычно разнообразны и эмоциональны. Ученикам 

предлагаются задания в виде ситуативных форм, приближенных к реальной жизни, для решения которых необходима определенная 

теоретическая база, тем самым создается представление о применимости получаемых знаний в повседневной или профессиональной 

жизнедеятельности. Учащиеся убеждаются в пользе получения таких знаний и умений, что пробуждает интерес и создает стимулы к 

обучению. Хороший эффект дают задания соревновательного характера, где стараясь проявить себя, человек стремится как можно лучше и 

основательнее овладеть необходимыми для этого знаниями и умениями. 

Методы контроля и самоконтроля эффективности учебно-познавательной деятельности направлены на формирование сознательности 

ученика и основаны на оценке конечного результата обучения. Процесс обучения включает различные виды контроля и самоконтроля, в 

соответствии с которым делается вывод об эффективности проведенных занятий для каждого конкретного ученика и для всей учебной 

группы в целом. Значительную роль в этих методах играет оценка, как стимул получения знаний. Зачастую ученикам предлагается самим 

оценить выполненную ими работу, а затем сравнить эту оценку с оценкой учителя, в этом случае ученикам прививается способность 

наиболее объективно оценивать свой уровень знаний и умений. 



Существующие классификации методов обучения не лишены недостатков. В любом учебном процессе в действительности 

используется сочетание элементов сразу нескольких методов, и, говоря о применении какого-то конкретного метода в том или ином случае, 

имеется в виду его доминирующее положение по отношению к остальным. В настоящее время в современной педагогической науке 

выделяются несколько относительно самостоятельных методов обучения: рассказ, беседа, лекция, дискуссия, работа с книгой, 

демонстрация, иллюстрация, видеометод, упражнения, лабораторный и практический методы, познавательная игра, методы 

программированного обучения, обучающий контроль, ситуационный метод. 

Под самостоятельностью в данном случае подразумевается наличие существенных отличий метода от стальных, признаков и свойств, 

присущих только этому методу. 

Самые распространенные методы обучения 

Словесные методы. Словесные методы занимают ведущее место в системе методов обучения. Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать большую по объему информацию, поставить перед обучаемыми проблемы и указать пути их решения. Слово 

активизирует воображение, память, чувства студентов. Словесные методы подразделяются па следующие виды: рассказ, объяснение, беседа, 

дискуссия, лекция, работа с книгой. 

Рассказ – устное образное, последовательное изложение небольшого по объему материала. Продолжительность рассказа по времени 

20 – 30 минут. Метод изложения учебного материала отличается от объяснения тем, что он носит повествовательный характер и 

применяется при сообщении студентами фактов, примеров, описании событий, явлений, опыта работы предприятий. Рассказ может 

сочетаться с другими методами: объяснением, беседой, упражнениями. Часто рассказ сопровождается демонстрацией наглядных пособий, 

опытов, диафильмов и фотодокументов.  

Объяснение. Под объяснением следует понимать словесное истолкование закономерностей, существенных свойств изучаемого 

объекта, отдельных понятий, явлений. Объяснение характеризуется тем, что оно носит доказательный характер и направлено на выявление 

существенных сторон предметов и явлений, характера и последовательности событий, на раскрытие сущности отдельных понятий, правил, 

законов. Доказательность обеспечивается, прежде всего, логичностью и последовательностью изложения, убедительностью и ясностью 

выражения мыслей. Объясняя, преподаватель отвечает на вопросы: «Что это такое?», «Почему?». К объяснению чаще всего прибегают при 

изучении теоретического материала различных наук, решении химических, физических, математических задач, теорем; при раскрытии 

коренных причин и следствий в явлениях природы и общественной жизни.  

Беседа – диалогический метод обучения, при котором преподаватель путем постановки тщательно продуманной системы вопросов 

подводит студентов к пониманию нового материала или проверяет усвоение уже изученного. Преподаватель, опираясь на знания и опыт 

студентов, последовательной постановкой вопросов подводит их к пониманию и усвоению новых знаний. Вопросы ставятся перед всей 

группой, и после паузы преподаватель вызывает одного из студентов. В зависимости от цели занятия применяются различные виды беседы: 

эвристическая, воспроизводящая, систематизирующая. Эвристическая беседа (от греческого слова «эврика» – нашел, открыл) применяется 

при изучении нового материала. Воспроизводящая беседа имеет цель закрепления в памяти студентов ранее изученного материала и 



проверку степени его усвоения. Систематизирующая беседа проводится с целью систематизации знаний студентов после изучения темы или 

раздела на повторительно-обобщающих уроках.  

Беседа, в сравнении с другими информационными методами, обеспечивает относительно высокую познавательную и мыслительную 

активность студентов. Она может быть применена при изучении любого учебного предмета. 

Дискуссия. Дискуссия как метод обучения основан на обмене взглядами по определенной проблеме, причем эти взгляды отражают 

собственное мнение участников или опираются на мнение других лиц. Этот метод целесообразно использовать в том случае, когда студенты 

обладают значительной степенью зрелости и самостоятельностью мышления, умеют аргументировать, доказывать и обосновывать свою 

точку зрения. Хорошо проведенная дискуссия имеет обучающую и воспитательную ценность: учит более глубокому пониманию проблемы, 

умению защищать свою позицию, считаться с мнением других. 

Работа с учебником и книгой – важнейший метод обучения. Работа с книгой осуществляется главным образом на уроках под 

руководством преподавателя или самостоятельно. Существует ряд приемов самостоятельной работы с печатными источниками. Основные 

приемы представлены ниже. 

Конспектирование – краткое изложение, краткая запись содержания прочитанного без подробностей и второстепенных деталей. 

Конспектирование ведется от первого (от себя) или от третьего лица. Конспектирование от первого лица лучше развивает самостоятельность 

мышления. По своей структуре и последовательности конспект должен соответствовать плану. 

Составление плана текста: план, может быть, простой и сложный. Для составления плана необходимо после прочтения текста разбить 

его на части и озаглавить каждую часть. 

Тезированиее – краткое изложение основных мыслей прочитанного материала. 

Цитирование – дословная выдержка из текста. Обязательно указываются выходные данные (автор, название работы, место издания, 

издательство, год издания, страница). 

Аннотирование – краткое свернутое изложение содержания прочитанного без потери существенного смысла. 

Рецензирование – написание краткого отзыва с выражением своего отношения о прочитанном тексте. 

Лекция как метод обучения представляет собой последовательное изложение преподавателем темы или проблемы, при котором 

раскрываются теоретические положения, законы, события и дается анализ их, раскрываются связи между ними. Выдвигаются и 

аргументируются отдельные научные положения, освещаются различные точки зрения по изучаемой проблеме и обосновываются 

правильные позиции. 

Лекция – самый экономичный путь получения информации студентами, так как в лекции педагог может сообщить научные знания в 

обобщенном виде, почерпнутые из многих источников и которых еще нет в учебниках. Лекция, кроме изложения научных положений, несет 

в себе силу убеждений, критической оценки, показывает студентам логическую последовательность раскрытия темы, вопроса, научного 

положения. Чтобы лекция была эффективной, необходимо соблюдать ряд требований к ее изложению. Структура лекционного курса обычно 

включает в себя вступительную, основную и заключительную части. После определения структуры лекционного курса по темам можно 

приступить к подготовке конкретной лекции. Рассмотрим некоторые основные этапы. 



Отбор материала для лекции определяется ее темой. Преподавателю следует ознакомиться с содержанием темы в учебной 

литературе, которой пользуются студенты. Выяснить, какие аспекты изучаемой проблемы хорошо изложены, какие устарели и требуют 

корректировки. Следует определить вопросы, выносимые на лекцию, обдумать обобщения, выделить спорные взгляды. 

Определение объема и содержания лекции – ещѐ один важный этап подготовки лекции, определяющий темп изложения материала. 

Это обусловлено ограниченностью временных рамок, определяющих учебные часы на каждую дисциплину. Лекция должна содержать 

столько информации, сколько может быть усвоено аудиторией в отведенное время. Кроме того, при выборе объема лекции необходимо 

учитывать возможность «среднего» студента записать ту информацию, которую он должен обязательно усвоить. Содержание лекции 

должно отвечать ряду дидактических принципов: целостность, научность, доступность, систематичность и наглядность.  

Недостатки лекции как пассивного метода усвоения материалов можно преодолеть, включая в лекцию следующие методы: вопросы; 

ролевые игры в качестве демонстрации материалов к лекции; использование видео-, аудио- и других наглядных пособий.  

Интерактивная лекция – это формат, позволяющий вовлечь участников в процесс, сохраняя над ним полный контроль. 

Интерактивные лекции обеспечивают быструю и легкую конверсию пассивной презентации в интерактивный опыт. Различные типы 

интерактивных лекций включают в себя викторины, различные задания, работу в малых группах и контроль участников над презентацией.  

Интерактивная лекция активизирует мыслительный процесс студентов, повышает их способность к анализу, синтезу и ведѐт их к 

высоким достижениям. Можно использовать как аудио, так и видео материалы, визуальные опоры и различные мнемотехники, вкрапляя их в 

материал лекции. Важно разбить подаваемую информацию на логические части, заключая каждую из них заданием, которое побудит их 

мыслительную деятельность, воображение и память. Подчеркнем, что в интерактивных лекциях обязательно используется двусторонняя 

коммуникация. 

Заранее готовясь к лекции, преподаватель разрабатывает на компьютере в приложении «PowerPoint» программы «Office» 

необходимое количество слайдов, дополняя видеоинформацию на них звуковым сопровождением и элементами анимации. Важным 

условием проведения интерактивной лекции является также наличие специализированной аудитории, оснащенной компьютерной техникой 

и современными средствами публичной демонстрации визуального и звукового учебного материала. В процессе изложения лекции 

преподаватель эпизодически представляет информацию на слайде в качестве иллюстрации. Это способствует лучшему усвоению учебного 

материала студентами.  

Использование предложенной методики активизирует процесс преподавания, повышает интерес студентов к изучаемой дисциплине и 

эффективность учебного процесса.  

Наглядные методы обучения. Под наглядными методами обучения понимаются такие методы, при которых усвоение учебного 

материала находится в существенной зависимости от применяемых в процессе обучения наглядного пособия и технических средств. 

Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и практическими методами обучения. Наглядные методы обучения условно 

можно подразделить на две большие группы: метод иллюстраций и метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ студентам иллюстрированных пособий: плакатов, таблиц, картин, карт, зарисовок на доске. 

Метод демонстраций обычно связан с демонстрацией приборов, опытов, технических установок, кинофильмов, диафильмов и др. 



При использовании наглядных методов обучения необходимо соблюдать ряд условий: 

• наглядность должна соответствовать возрасту студентов; 

• наглядность должна использоваться в меру и показывать ее следует постепенно и только в соответствующий момент урока; 

• необходимо четко выделить главное, существенное при показе; 

• детально продумать пояснения, демонстрируемых явлений; 

• согласовать представленную наглядность с содержанием материала; 

• привлекать студентов к нахождению желаемой информации в наглядном пособии или демонстрируемом устройстве. 

Методы практического обучения. Практические методы обучения основаны на практической деятельности студентов. Этими 

методами формируются практические умения и навыки. К практическим методам относятся упражнения, лабораторные и практические 

работы. 

Упражнения. Под упражнениями понимают повторное (многократное) выполнение умственного или практического действия с целью 

овладения или повышения его качества. Упражнения применяются при изучении всех предметов и на различных этапах учебного процесса. 

Характер и методика упражнений зависит от особенностей учебного предмета, конкретного материала, изучаемого вопроса и возраста 

студентов. Упражнения по своему характеру подразделяются на устные, письменные, графические и учебно-трудовые. При выполнении 

каждого из них студенты совершают умственную и практическую работу.  

Лабораторные работы – это проведение студентами по заданию преподавателя опытов с использованием приборов, применением 

инструментов и других технических приспособлений, т. е. это изучение студентами каких- либо явлений с помощью специального 

оборудования. 

Практическое занятие – это основной вид учебных занятий, направленный на формирование учебных и профессиональных 

практических умений и навыков. 

Лабораторно-практические занятия играют важную роль в процессе обучения студентов. Значение их состоит в том, что они 

способствуют развитию у студентов умения применять теоретические знания к решению практических задач, вести непосредственно 

наблюдения за происходящими процессами и явлениями и на основе анализа результатов наблюдения учатся самостоятельно делать выводы 

и обобщения. Здесь студенты приобретают самостоятельно знания и практические навыки обращения с приборами, материалами, 

реактивами, оборудованием. Задача преподавателя – методически правильно организовать выполнение студентами лабораторно-

практических работ, умело направить деятельность студентов, обеспечить занятие необходимыми инструкциями, методическими пособиям, 

материалом и оборудованием; четко поставить учебно-познавательные цели занятия. Важно также при проведении лабораторных и 

практических работ ставить перед студентами вопросы творческого характера, требующие самостоятельной постановки и решения 

проблемы. Преподаватель осуществляет контроль за работой каждого студента, оказывает помощь и поддержку, дает индивидуальные 

консультации. 

Среди современных методов выделяют следующие методы 

Проектный метод обучения 



Предполагает организацию учебного процесса в форме проектов, в рамках которых ученики активно участвуют в постановке целей, 

планировании и реализации проектных задач. Он стимулирует творческое мышление, самостоятельность и исследовательскую активность 

студентов, позволяя применять знания на практике и развивать навыки коллаборации. 

Мозговой штурм 

Это метод, при котором группа участников собирается вместе, чтобы генерировать идеи и решать проблемы. Метод стимулирует 

творческое мышление и способствует развитию инновационных подходов. Участники могут предлагать любые идеи без ограничений, что 

способствует генерации новых и нестандартных решений. 

Метод интеллект-карт 

Он представляет собой графическое представление информации, которое позволяет организовать и структурировать знания в виде 

диаграммы. Метод помогает визуализировать связи между идеями и позволяет ученикам лучше понимать и запоминать информацию. 

Интеллект-карты — эффективный инструмент для организации мыслительных процессов и стимулирования креативности. 

Ролевые и деловые игры 

Это методы, при которых участники играют определенные роли в ситуациях, схожих с реальными. Они помогают развивать 

коммуникационные навыки, учат работать в команде, принимать решения и решать конфликты. Такие игры позволяют ученикам применять 

знания и навыки на практике, а также развивать эмпатию и понимание разных точек зрения. 

Приемы  

Тестовые задания имеют целью эффективный контроль за знаниями, умениями и навыками учащихся, позволяют своевременно 

обнаружить пробелы в усвоении той или иной темы, чтобы в дальнейшем продумать виды работ для восполнения этих пробелов в знаниях 

учащихся. 

Пять популярных на сегодняшний день технологий обучения 

Коллективно-взаимное обучение 

Данная технология подходит для изучения новых тем, углубления знаний, а также для повторения и закрепления информации или 

навыка. Ученики могут работать индивидуально или объединившись в группы. Если учитель выбрал командную форму работы, то в 

завершении урока обязательно нужно проверить, насколько усвоен материал всеми обучающимися. 

Важно, чтобы все ученики участвовали в совместной деятельности группы. Обязательно нужно учитывать следующие 

закономерности, установленные психологами: прочитанная информация усваивается на 20-30 %, услышанная запоминается на 30-40 %, 

практическая деятельность способствует усвоению на 50-70 %. 

Активное обсуждение информации из разных источников, обмен идеями, опытом, дискуссии на тему расхождений и противоречий, 

эмоциональные диалоги – это основные составляющие коллективно-взаимного обучения. Все вышеперечисленное создает условия для: 

улучшения умений по пройденному материалу; 

развития памяти; 

раскрытия потенциала школьников благодаря тому, что они чувствуют себя уверено на занятиях; 



эффективной индивидуальной работы, так как каждый ученик выполняет задания самостоятельно, несмотря на групповой формат 

обучения; 

продуктивного взаимодействия с коллективом, что является главным преимуществом данного способа обучения. 

Модульное обучение 

Вся учебная информация разбивается на отдельные блоки. Педагог включает задания разного уровня сложности по изучаемой теме. 

Это позволяет ему применять личностно-ориентированный подход. В каждом учебном блоке есть задания для проверки усвоения 

изучаемого материала. Любой урок по модульной технологии может содержать в своей структуре разные формы деятельности учеников. 

Например: 

1-й этап урока – это диспут на тему занятия, способствующий развитию логики, грамотной формулировки вопросов и 

аргументированных ответов на них. Диспут базируется на научной дискуссии, которая подразумевает сотрудничество. 

2-й этап урока – лекция. Педагог доносит до обучающихся новую информацию, а ученики записывают ключевые моменты. 

Конспектирование развивает самостоятельность и умение работать с большим объемом сведений, вычленяя значимые и второстепенные. 

3-й этап урока – закрепление лекционной информации обратной связью от учеников. Педагог задает вопросы по изучаемой теме, а 

ученики отвечают, опираясь на конспект. Это позволяет понять, насколько усвоен образовательный материал и какие моменты следует 

разобрать подробнее. 

Работа с аудио- и видеоматериалами 

Использование этой технологии на уроках решает следующие задачи: 

погружение учащихся в атмосферу темы занятия или ее значимой части; 

развитие когнитивных способностей детей: внимание, наблюдение, выбор, предвосхищение, высказывание предположений и т.д.; 

обучение анализу занятия или его части; 

развитие критического мышления, аналитических навыков, умения комментировать и интерпретировать текст. 

Приемы обучения детей по данной технологии основываются на следующих этапах работы с информацией: 

Работа до просмотра или прослушивания видео- или аудиоматериала. 

Непосредственно просмотр или прослушивание. 

Работа после просмотра или прослушивания. 

Обучение с использованием приемов этой технологии формирует у обучающихся уверенность, помогает совершенствовать знания и 

умения, а также развивает навык самостоятельной работы. 

Если среди учеников есть желающие заниматься в будущем педагогической деятельностью, то их полезно привлекать к проведению 

занятий с аудио- и видеоматериалами. Это способствует развитию творческого подхода к обучению, учит серьезно относиться к 

выполняемой работе, а также подчеркивает значимость их вклада в учебный процесс. 

Развитие критического мышления через чтение и письмо 

Цель технологии ТРКМЧ – воспитание учеников, умеющих заниматься самостоятельной деятельностью. 



Развитие критического мышления через чтение и письмо 

Развитие критического мышления через чтение и письмо 

Активно используется при работе с текстовым материалом. Включает чтение и письмо. Выделяют следующие этапы работы по этой 

технологии: 

«Вызов» (мотивация). Педагог заинтересовывает учащегося. Например, интригующим названием или интересным и неожиданным 

фактом. 

«Осмысление». Заинтересованный ученик читает текстовый материал и изображает его в виде схемы, опорного сигнала по Шаталову 

(какой-то ассоциативный символ, который заменяет смысловое значение) или составляет краткий план. 

«Рефлексия». Обсуждение информации с одноклассниками. Может использоваться пересказ (устный или письменный) как форма 

развития речи и памяти. 

Интегративный подход 

Старшая ступень обучения в связи с ее профильным уклоном требует глубокого практического характера занятий. Интегративное 

обучение базируется на междисциплинарном подходе, а также принципах прагматичности и индивидуализации образования. Этот метод 

обучения на практике продемонстрировал достижение следующих задач: 

Формирование и развитие познавательного интереса, креативности, навыков самостоятельного приобретения знаний. Это помогает 

приспособиться к динамике образовательного процесса. 

Развитие коммуникативных способностей, умения вести продуктивный диалог и эффективно общаться. 

Воспитание толерантности, уважительного отношения к культуре своей страны и других народов. 

Профориентация. Обучающиеся изучают материал из разных областей. В сравнении они могут понять, какая деятельность им 

интереснее. Так проходит работа по профессиональному самоопределению учеников. 

Информационный аспект подачи материала: ученикам дается минимально необходимое количество теории и фактов. 

Языковой аспект: фактологические знания выражаются в лексико-грамматических средствах. 

Коммуникативный аспект: терминология по теме обогащает лексикон учеников. Также совершенствуются навыки общения с 

собеседником с использованием тематического словаря. 

Познавательный аспект: большой объем изучаемой информации благодаря активному использованию текстового материала в 

качестве источника теоретических и фактологических знаний. 

Использование приемов интегративного метода обучения детей позволяет перенести все функции общения (познавательная, 

регулятивная, этикетная, ценностно-ориентационная) на новый тематический материал. 

Оценочные материалы 

Особенности оценки предметных результатов освоения учебного предмета 

 

 



10 класс 

№ Наименование работы Дата 

1 Стартовая контрольная работа.  

2 Промежуточная аттестация. Итоговая комплексная работа.  

11 класс 

№ Наименование работы Дата 

1 Тренировочное мероприятие в форме ЕГЭ.  

2 Промежуточная аттестация. Итоговая комплексная работа.  

Стартовая контрольная работа по физике 10 класс. 

 

Пояснительная записка 

1. Назначение  работы 

Стартовая контрольная работа предназначена для определения уровня  подготовки обучающихся 10  классов по предмету физика (стартовый 

контроль) в соответствии с требованиями Федерального компонента  государственного стандарта среднего  общего образования  по физике 

(базовый уровень)  и основной образовательной программой среднего  общего образования школы. 

2. Документы, определяющие содержание работы. 

 основная образовательная программа среднего общего образования школы. 

3. Порядок и время выполнения работы. 

На выполнение контрольной работы отводится 40-45 минут. 

При выполнении работы учащиеся должны быть обеспечены непрограммируемым  калькулятором. Дополнительные материалы и 

оборудование не используются. Все необходимые справочные данные приведены в тексте заданий. 

Ответы учащиеся записывают в бланк тестирования. 

4. Структура и содержание работы. 

Работа содержит один вариант. Вариант состоит из 10 заданий: 7 заданий с выбором одного верного ответа из четырѐх предложенных, 2 

заданий с кратким ответом, 1 задания с развѐрнутым ответом. 

В работе содержатся как задания базового уровня сложности, так и задания повышенного уровня сложности (до 30% заданий). Содержание  

работы охватывает учебный материал по физике, изученный к моменту проведения контрольной работы в 10 классе.  

Работа позволяет оценить освоение обязательного минимума содержания основной образовательной программы по темам 9 классов.  

В таблице 1 приведено распределение заданий, согласно перечню требований к уровню подготовки. 

Таблица 1.  Распределение заданий, согласно перечню требований к уровню подготовки. 

№ Требования к уровню подготовки Число заданий 

1 Знать/понимать смысл физических понятий, величин, 

законов, принципов, постулатов 

3 

2 Уметь описывать и объяснять физические явления и 

свойства тел, результаты экспериментов… приводить 

примеры практического использования физических знаний 

2 



3 Отличать гипотезы от научной теории, делать выводы на 

основе эксперимента и т. д. 

1 

4 Уметь применять полученные знания при решении 

физических задач 

4 

5 Использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни 

 

 итого 10 

Работа конструируется таким образом, чтобы обеспечить проверку основных содержательных тем курса физики 9 класса.  

В таблице 2 приведено распределение заданий  в соответствии с содержанием  основной образовательной программы, по содержательным 

темам курса физики 9 класса с учѐтом типов заданий.  

Таблица 2                   Распределение заданий по темам курса и типам заданий. 

Разделы курса Количество заданий 

Всего С выбором ответа или 

кратким ответом 

С полным ответом 

Механические явления 7 7  

Электромагнитные явления 2  2 

Квантовые явления 1  1 

итого 10 7 3 

 

5. Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом 

Задание с выбором ответа считается выполненным, если выбранный учащимся номер ответа совпадает с верным ответом. За выполнение 

задания с выбором ответа выставляется 1 балл. Задание с кратким ответом считается выполненным, если записанный ответ совпадает с 

верным ответом. Максимальный тестовый балл за задание с кратким ответом составляет 1 или 2 балла.  

Задания В2  и В3 оцениваются в 2 балла, если нет ошибок, в 1 балл, если допущена одна ошибка и в 0 баллов, если допущены две ошибки. 

Задача, требующая развѐрнутого ответа,  оцениваются от 0 до 3 баллов, согласно рекомендациям: 

 
Максимальный балл за всю работу – 15 баллов. 



Тестовый балл, полученный обучающимся по результатам выполнения работы, переводится в школьную отметку.  

В таблице 3 приведены критерии оценивания работы  в баллах и перевод в оценку. 

Таблица 3. Критерии оценивания работы  .  

 

Стартовая контрольная по физике 10  класс 

 

Вариант 1. 

 

Часть А (задания с кратким выбором ответа) 

 

А1. Катер плывѐт против течения реки. Какова скорость катера относительно берега, если скорость катера относительно воды 4 м/с, а 

скорость течения реки 3 м/с? 

            А. 7 м/с                Б. 5м/с           В. 1 м/с 

А2. После старта гоночный автомобиль достиг скорости 360 км/ч за 25 секунд. Какое расстояние он прошѐл за это время? 

      А. 1500 м       Б. 500 м        В. 1250 м 

А3. Сила 40 Н сообщает телу ускорение 0,5 м/с
2
. Какая сила сообщит этому телу ускорение  1 м/с

2
? 

  А. 20 Н         Б. 80 Н              В. 60 Н 

А4. Тело брошено вертикально вверх со скоростью 20 м/с. На какой высоте скорость тела станет равной нулю? 

  А. 20 м         Б. 40 м        В. 60 м 

А5. Автомобиль движется на повороте по круговой траектории радиусом 40 м с постоянной по модулю скоростью 10 м/с. Чему равно 

центростремительное ускорение автомобиля? 

  А. 2,5 м/с
2
               Б. 5 м/с

2
              В.10 м/с

2 

А6. Пуля массой 10 г пробивает стену. Скорость пули при этом уменьшилась от 800 до 400 м/с. Найти изменение импульса пули. 

   А. 4 кг*м/с                   Б. 40 кг*м/с            В. 2 кг*м/с 

А7. По графику зависимости координаты маятника от времени определите период колебания маятника. 

А. 2 с                         Б. 4 с                            В. 8 с 

 

Часть В (задания с развернутым ответом) 

 

В1. Рассчитайте глубину моря, если промежуток времени между отправлением и приѐмом сигнала эхолота 2 секунды. Скорость звука в воде 

1500 м/с. 

   

 



В2. С какой силой действует магнитное поле индукцией 10 мТл на проводник, в котором сила тока 50 А, если длина активной части 

проводника 10 см? Линии магнитной индукции поля и направление тока взаимно перпендикулярны. 

     

 

В3. Рассчитайте энергию связи ядра изотопа бора  В5
10

. Масса протона 1,0073 а. е. м., масса нейтрона 1,0087 а. е. м. Масса изотопа бора 

10,01294 а. е. м.  

Ответ: __________ 

 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 

контрольно-измерительных материалов 

 

Вид работы:   Итоговая комплексная  работа 

Учебный предмет: физика 

Класс: 10 

1. Назначение работы 

Оценка  качества  подготовки учащихся  _10___  классов по  физике_, определение уровня достижений учащимися планируемых 

результатов, предусмотренных  ФГОС ___СОО__ по                                                                                                         

предмету ____физика________ .                                                           
НОО, ООО, СОО                                                              

 
                                   учебный предмет

                                                                                                       
 

2 Условия проведения работы, включая дополнительные материалы и оборудование 

Дополнительные материалы и оборудование не требуются.  

Ответы на задания учащиеся записывают в тексте работы //тетради для контрольных работ. 

4. Время выполнения работы 

На выполнение всей работы отводится __43____ минуты без учета времени, отведенного на инструктаж учащихся. 

5. Содержание и структура работы 

Работа представлена  _2__ вариантами.  

Варианты работы равноценны по трудности, одинаковы по структуре, параллельны по расположению заданий: под одним и тем же 

порядковым номером во всех вариантах работы находится задание, проверяющее один и тот же элемент содержания. 

Работа состоит из __2__ частей. 

Работа состоит из  __10__ заданий: 

заданий с выбором ответа __7___, заданий с кратким ответом __2___, заданий с развѐрнутым ответом __1___. 

Работа содержит задания базового, повышенного и высокого уровней сложности. 

Содержание  работы охватывает учебный материал по  _____физике_________ (предмет), изученный в __10__ классах. 

Распределение заданий работы по содержательным блокам (темам) учебного предмета представлено в таблице 1. 

Таблица 1. 

№ Содержательные блоки Количество заданий  



1. Механика 4 

2. Молекулярная физика.   Термодинамика  2 

3. Электродинамика 3 

4. Физика и методы научного познания. Механика 1 

Всего: 10 

 

 

Перечень проверяемых умений представлен в таблице 2. 

Таблица 2. 

 

№ 

п/п 
Проверяемые специальные предметные умения № задания 

1 МЕХАНИКА 

1.1 Определяют характер физического процесса по графику А1 

1.2 Определяют силу трения А2 

1.3 Устанавливают соответствие между  параметрами силы трения и свойствами 

вектора силы 

В1 

1.4 Устанавливают соответствие между физическими величинами и возможными 

видами их изменений 

В2 

2 МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА.   ТЕРМОДИНАМИКА 

2.1 Определяют изменение внутренней энергии газа, пользуясь I законом 

термодинамики 

А3 

2.2 Используют уравнение состояния идеального газа А4 

3 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

3.1 Указывают зависимость силы кулоновского взаимодействия от расстояния 

между заряженными телами и величины их зарядов 

А5 

3.2 Определяют полное сопротивления участка цепи со смешанным соединением 

проводников 

А6 

3.3 Применять полученные знания для решения физических задач на применение 

закона Ома для полной цепи 

В3 

4 Физика и методы научного познания  

4.1 Приводят пример опыта, иллюстрирующего зависимость жесткости стержня от 

его длины 

А7 

 

В Приложении 1 представлен обобщенный план работы. 



В Приложении 2 приведен демонстрационный вариант работы 

В Приложении 3 представлена система оценивания работы и ответы (ключи). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

ПЛАН 

демонстрационного варианта 

работы в _10_ классе 

по ___физике______ 

(предмет) 

 

Используются следующие условные обозначения для типов заданий: 

ВО – задание с выбором ответа; 

КО – задание с кратким ответом; 

РО – задание с развернутым ответом. 

Используются следующие условные обозначения для уровней сложности: 

Б – базовый уровень; 

П – повышенный уровень; 

В – высокий уровень. 

 

№ 

Контролируемые 

элементы 

содержания (КЭС) 

Коды элементов 

содержания по 

кодификатору 

элементов 

содержания 

Планируемые 

результаты 

обучения 

(ПРО) 

Тип 

задания 

Уровень 

сложност

и 

Баллы за 

выполнени

е задания 

Часть 1 

1. Кинематика 1.1.1- 1.1.5 1.1-1.3  ВО Б 1 

2. Динамика 1.2.1 -1.2.5 2.1 ВО П 1 

3. Термодинамика  2.2.1-2.2.3 5.1 ВО Б 1 

4. МКТ 2.1.1 

 

4.1 ВО Б 1 

5. Электростатика 3.1.1 6.1 ВО Б 1 

6. Постоянный ток 3.2.1-3.2.3 7.1 ВО Б 1 

7. Физика и 
методы 
научного по-
знания. 
Механика 

1.1-3.2 8.1 ВО Б 1 

Часть 2 

В1 Механика  1.2, 1.3 2.2,2.3, 3.1, КО Б 2 



8.2, 8.4 
В2 Механика  1.1.6 1.4-1.7,  КО Б 2 

В3 Электрод
инамика 
(Расчетн
ая 
задача) 

3 8.3 РО П 3 

Всего заданий - 10,  из них по типу заданий: с выбором ответа - 7, с кратким ответом – 2, с 

развернутым ответом - 1; по уровню сложности: Б - 8, П - 2. Максимальный балл за работу - 14. 

Общее время выполнения работы - 45 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

Демонстрационный вариант  

_итоговой комплексной  работы_ (вид работы) 

 по ____физике_____ (предмет) 

в  _10_ классе  

 

ИНСТРУКЦИЯ для учащихся (зачитывается учителем)  

 

Ребята! На выполнение контрольной работы по физике отводится 45 минут. Работа состоит из двух частей и включает 10 заданий. 

Часть 1 содержит 7 заданий с выбором ответа. К каждому заданию приводится 4 варианта ответа, из которых вам нужно выбрать 

только один и обвести его кружком. 

Часть 2 включает 3 задания. В заданиях В1, В2 требуется установить соответствия позиций, представленных в двух множествах и 

привести краткий ответ в виде набора цифр, которые необходимо записать в указанной таблице. В задании В3 требуется решить задачу и 

записать «Ответ» в бланке заданий. Ниже необходимо оформить решение задачи. 

При выполнении работы можно пользоваться черновиком. 

Все записи в работе должны выполняться ручкой. 

Перед выполнением работы занесите свои данные (фамилия, имя) в верхней части бланка заданий. 



Желаем успехов! 

 

ТЕКСТ РАБОТЫ 

ВАРИАНТ 1 

 

Часть 1 

К каждому из заданий А1-А7 даны 4 варианта ответа, из которых только один правильный. Номер этого ответа обведите кружком. 

А1. Тело движется по оси Ох. На графике показана зависимость проекции скорости тела на ось Ох от 

времени. Каков путь, пройденный телом к моменту времени t = 4 с?  

                                                                       

   1) 6 м        2) 8 м        3) 4 м        4) 5 м 

 

 

 

А2. На горизонтальном полу стоит ящик массой 10 кг. Коэффициент трения между полом и ящиком равен 

0,25. К ящику в горизонтальном направлении прикладывают силу 16 Н. Какова сила трения между ящиком и полом? 

1) 0 Н            2) 2,5 Н          3) 4 Н           4) 16 Н 

 

А3. Внешние силы совершили над газом работу 300 Дж, при этом внутренняя энергия газа увеличилась на 500 Дж. В этом процессе газ 

1) отдал количество теплоты 100 Дж                2) получил количество теплоты 200 Дж      

3) отдал количество теплоты 400 Дж                4) получил количество теплоты 400 Дж 

 

А4. Объѐм 3 моль водорода в сосуде при температуре 300 К и давлении p1 равен V1. Чему равен объѐм 3 моль кислорода в сосуде при той же 

температуре и том же давлении? 

1) V1              2) 8V1               3) 24V1               4) V1/8 

 

А5. Расстояние между двумя точечными электрическими зарядами увеличили в 2 раза, а один из зарядов уменьшили в 4 раза. Сила 

электрического взаимодействия между ними 

1) не изменилась        2) уменьшилась в 4 раза      3) увеличилась в 4 раза     4) уменьшилась в 16 раз 

 

А6. На рисунке показан  участок цепи постоянного тока. Каково сопротивление этого участка, если r = 1 Ом?  

1) 7 Ом        2) 2,5 Ом       3) 2 Ом        4) 3 Ом 

 

А7. Чтобы экспериментально проверить, что жесткость упругого стержня зависит от 

его длины, надо использовать пару стальных стержней 

   1) А и Б       2) Б и В       3) В и Г        4) Б и Г 

х, м/с 

t, с 0 2 4 

2 



 

 

Часть 2 

 

В заданиях В1-В2 требуется указать последовательность цифр, соответствующих правильному ответу. Эту последовательность следует 

записать в текст проверочной работы. (Цифры в ответе могут повторяться). 

 

В1. Брусок движется равномерно по горизонтальной поверхности. Установите для силы трения соответствие между параметрами силы, 

перечисленными в первом столбце таблицы и свойствами вектора силы: 

1) вертикально вниз 

2) против направления вектора скорости 

3) вертикально вверх 

4) обратно пропорционален площади поверхности бруска 

5) пропорционален силе нормального давления 

6) обратно пропорционален силе нормального давления 

7) пропорционален площади поверхности бруска 

8) не зависит от площади поверхности бруска 

Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. Цифры в ответе могут повторяться. 

Направление вектора  

Модуль вектора  

 

В2. Камень брошен вертикально вверх. Изменяются ли перечисленные в первом столбце физические величины во время его движения вверх 

и если изменяются, то как?  

Установите соответствие между физическими величинами, перечисленными в первом столбце, и возможными видами их изменений, 

перечисленными во втором столбце. Влиянием сопротивления воздуха пренебречь. 

 

ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ ИХ ИЗМЕНЕНИЯ 

А) скорость 

Б) ускорение 

В) кинетическая энергия 

Г) потенциальная энергия 

1) не изменяется 

2) увеличивается 

3) уменьшается 

 

 

 

 

 

А Б В Г 

    



Ответом к заданию В3 будет некоторое число. Это число надо записать в месте для ответа. Единицы физических величин писать не нужно. 

Ниже оформите решение задачи. 

 

В3. Вычислите силу тока в цепи при подключении к источнику постоянного тока с ЭДС 6 В и внутренним сопротивлением 1 Ом резистора с 

электрическим сопротивлением 2 Ом. Ответ запишите числом, выраженным в амперах. 

Ответ ____________ А 

 

 

                           Итоговая контрольная работа по физике за 11 класс  
Уровни сложности заданий: Б– базовый; П– повышенный  

№ Проверяемый элемент 

содержания 

Коды 

проверяе- 

мых 

элементов 

содер- 

жания (по 

коди- 

фикатору) 

 

Коды 

проверяемых 

требований к 

уровню под- 

готовки (по 

кодификато- 

ру) 

 

Уровень 

сложности 

Максимальный 

балл за 

выполнение 

задания 

Примерн

ое время 

выполне

ния 

задания 

Часть 1 

1 Равномерное 

прямолинейное движение, 

равноускоренное 

прямолинейное движение, 

движение по окружности. 

1.1.3–1.1.6  

 
1, 2.1–2.4 Б 1 2 

2 Законы Ньютона, закон 

всемирного тяготения, 

закон Гука, сила трения. 

1.2.1, 1.2.3–

1.2.5, 

1.3.1, 1.4.3 

 

1, 2.1–2.4 

 
Б 1 2 

3 Условие равновесия 

твердого тела, закон 

Паскаля, сила Архимеда, 

математический и 

пружинный маятники, 

механические волны, звук. 

1.3.2 – 1.3.5 

1.5.2, 1.5.4, 

1.5.5 

 

1, 2.1–2.4 

 
Б 1 2 

4 Механика 

(установлениесоответст

вия между графиками и 

физическими величинами, 

1.1–1.5  

 
1, 2.4 Б 2 3 



между физическими 

величинами и формулами). 

5 Работа в термодинамике, 

первый закон 

термодинамики, КПД 

тепловой машины. 

2.2.6, 2.2.7, 

2.2.9, 2.2.10 

 

1, 2.1–2.4 

 
Б 1 2 

6 Относительная влажность 

воздуха, количество 

теплоты. 

2.1.13, 

2.1.14, 

2.2.4, 

2.2.5, 

2.2.11 

1, 2.1-2.4 Б 1 3 

7 МКТ, термодинамика 

(объяснение явлений; 

интерпретация 

результатов опытов, 

представленных в виде 

таблицы или графиков). 

2.1, 2.2 2.4 Б 2 2 

8 Принцип суперпозиции 

электрических полей, 

магнитное поле 

проводника с током, сила 

Ампера, сила Лоренца, 

правило Ленца 

(определение 

направления). 

3.1.4, 

3.1.6, 

3.3.1, 

3.3.2-

3.3.4, 

3.4.5 

1, 2.1-2.4 Б 1 2 

9 Поток вектора магнитной 

индукции, закон 

электромагнитной 

индукции Фарадея, 

индуктивность, энергия 

магнитного поля катушки 

с током, колебательный 

контур, законы отражения 

и преломления света, ход 

лучей в линзе. 

3.4.1, 

3.4.3, 

3.4.4, 

3.4.6, 

3.4.7, 

3.5.1, 

3.6.2-

3.6.4, 

3.6.6-

3.6.8 

1, 2.1-2.4 Б 1 3 



10 Планетарная модель 

атома. Нуклонная модель 

ядра. Ядерные реакции. 

5.2.1, 

5.3.1, 

5.3.4,5.3.

6 

1.1 Б 1 3 

11 Механика – квантовая 

физика (методы научного 

познания). 

1.1-5.3 2.5 Б 1 3 

12 Элементы астрофизики: 

Солнечная система, 

звезды, галактики. 

  П 2 4 

Часть 2 

13 Механика, молекулярная 

физика (расчетная 

задача). 

1.1-1.5, 

2.1, 2.2 

2.6 П 1 7 

14 Электродинамика, 

квантовая физика 

(расчетная задача). 

5.1-5.3 2.6 П 1 7 

Всего заданий 14, из них 

По уровню сложности: Б -11, П -3  

  

 

Ответы  

№  Вариант 1 Вариант 2 

1 - 4 м/с
2 

-2 м/с 

2 8 2,5 

3 15 1,5 

4 2356 24 

5 33 45 

6 90 2 

7 45 13 

8 3 4 

9 4 1 

10 5 2,5 

11 86 33 

12 0,800,05 7581 

13 23 12 



14 17 м/с 1 с 

15 100 м/с 5 эВ 

Рекомендуемая шкала оценивания:  

16-17 баллов - «5»;  

12-15 баллов- «4»;    

8-11 баллов - «3»;  

7 баллов и менее - «2».  

Вариант 1 

Задание 1 

На рисунке приведѐн график зависимости проекции скорости тела vx от времени. 

 
Определите проекцию ускорения этого тела ax в интервале времени от 15 до 20 с. Ответ выразите в м/с

2
. 

Ответ : _____________ 

 

Задание 2  

 
На гладкой горизонтальной поверхности лежат два бруска, соединѐнные лѐгкой пружиной. К бруску массой m = 2 кг прикладывают 

постоянную силу, равную по модулю F = 10 Н и направленную горизонтально вдоль оси пружины (см. рисунок). Определите модуль силы 

упругости пружины в момент, когда этот брусок движется с ускорением 1 м/с
2
. 

Ответ:______________ 

 

Задание 3 

Гидроакустик, находящийся на корабле, переговаривается по рации с матросом, находящимся на лодке. Во время разговора матрос наносит 

удар гаечным ключом по корпусу своей лодки. Звук от этого удара гидроакустик сначала слышит через рацию, а через 10 секунд — через 



свою гидроакустическую аппаратуру. Считая, что второй звук распространяется в воде со скоростью 1500 м/с, найдите расстояние между 

кораблѐм и лодкой. Ответ приведите в километрах. 

Ответ: _________________ 

 

Задание 4 

Установите соответствие между описанием приборов и их названиями: к каждому элементу первого столбца подберите соответствующий 

элемент из второго и внесите в строку ответов выбранные цифры под соответствующими буквами. 

ОПИСАНИЕ ПРИБОРОВ НАЗВАНИЕ ПРИБОРОВ 

А) Прибор, измеряющий мгновенную 

скорость тела 

Б) Прибор, измеряющий силу, 

действующую на тела 

В) Прибор, измеряющий ускорение 

Г) Прибор, измеряющий атмосферное 

давление 

1) гигрометр 

2) спидометр 

3) динамометр 

4) измерительная линейка 

5) акселерометр 

6) барометр-анероид 

Ответ: 

A Б В Г 

    

 

 

 

Задание 5 

Температура холодильника тепловой машины 400 К, температура нагревателя на 200 К больше, чем у холодильника. Каков максимально 

возможный КПД машины? (Ответ дайте в процентах, округлив до целых.) 

Ответ: _________________ 

 

Задание 6 

Относительная влажность воздуха в сосуде, закрытом поршнем, равна 30 %. Какова будет относительная влажность, если перемещением 

поршня объѐм сосуда при неизменной температуре уменьшить в 3 раза? (Ответ дать в процентах.) 

Ответ: ______________ 

 

Задание 7 

В двух закрытых сосудах одинакового объѐма (1 литр) нагревают два различных газа — 1 и 2. На 

рисунке показаны зависимости давления p этих газов от времени t. Известно, что начальные температуры 

газов были одинаковы. 

Выберите два верных утверждения, соответствующие результатам этих экспериментов. 



  

1) Количество вещества первого газа меньше, чем количество вещества второго газа. 

2) Так как по условию эксперимента газы имеют одинаковые объѐмы, а в момент времени t = 40 мин они имеют и одинаковые давления, то 

температуры этих газов в этот момент времени также одинаковы. 

3) В момент времени t = 40 мин температура газа 1 больше температуры газа 2. 

4) В процессе проводимого эксперимента внутренняя энергия обоих газов увеличивается. 

5) В процессе проводимого эксперимента оба газа не совершают работу. 

Ответ :  ____________________ 

 

Задание 8 

На рисунке изображен проволочный виток, по которому течет электрический ток в направлении, указанном 

стрелкой. Виток расположен в вертикальной плоскости. Точка А находится на горизонтальной прямой, проходящей 

через центр витка перпендикулярно его плоскости. Как направлен вектор индукции магнитного поля тока в точке А? 

  

1) вертикально вверх 

2) вертикально вниз 

3) горизонтально вправо 

4) горизонтально влево 

Ответ:__________________ 

 

Задание 9 

На рисунке приведѐн график зависимости силы тока от времени в электрической цепи, индуктивность 

которой 1 мГн. Определите модуль ЭДС самоиндукции в интервале времени от 15 до 20 с. Ответ выразите в мкВ. 

Ответ:__________________ 

 

 

 

Задание 10 

Световой пучок переходит из воздуха в стекло (см. рисунок). 

  



 
  

Что происходит при этом с частотой электромагнитных колебаний в световой волне, скоростью их распространения, длиной волны? 

  

Для каждой величины определите соответствующий характер изменения: 

  

1) увеличивается; 

2) уменьшается; 

3) не изменяется. 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. Цифры в ответе могут повторяться. 

  

Частота Скорость Длина волны 

   
 

Задание 11 

В результате нескольких α- и β-распадов ядро урана U превращается в ядро свинца Pb. Определите количество α-распадов и 

количество β-распадов в этой реакции. 

  

Количество α-распадов Количество β-распадов 

  
  

Ответ:________________ 

 

 

Задание 12 



Запишите результат измерения тока, учитывая, что погрешность равна цене деления. Цены деления амперметра указаны в амперах. В ответе 

запишите значение и погрешность слитно без пробела. 

Ответ: __________________ 

 

Задание 13 

На рисунке приведено схематическое изображение солнечной системы. Планеты на этом рисунке обозначены цифрами. Выберите из 

приведенных ниже утверждений два верных, и укажите их номера. 

 
1) Планета 5 состоит, в основном, из твердых веществ. 

2) Температура на планете 4 колеблется от –70 °С до 0 °С. 

3) Планета 2 не имеет спутников. 

4) Плотность планеты 7 близка к плотности Земли. 

5) Планета 6 не имеет атмосферы. 

Ответ :  _________________ 

 

Задание 14 

Точечное тело брошено под углом 45° к горизонту со скоростью 20 м/с. Пренебрегая сопротивлением воздуха, определите модуль скорости 

этого тела через 0,47 с после броска. Ответ выразите в м/с округлите до целого числа. 

О т в ет :  ___________________________ 

 

Задание 15 

Пучок электронов падает перпендикулярно дифракционной решѐтке с периодом 14,4 мкм. В результате на фотопластинке, расположенной за 

решѐткой параллельно ей, фиксируется дифракционная картина. Угол к направлению падения пучка, под которым наблюдается первый 

главный дифракционный максимум, равен 30°. Чему равна скорость электронов в пучке? Ответ выразите в м/с и округлите до десятков. 

Ответ:___________________________ 
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