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1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

5 КЛАСС 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе» 

Человек и его безопасность 

Опасности в жизни человека. Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники 

опасных ситуаций. Возникновение опасных ситуаций из-за человеческого фактора. 

Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях. Понятия 

«безопасность», «безопасность жизнедеятельности». Правила безопасности жизни. 

Краткие сведения о системе государственной защиты в области безопасности. 

Разновидности чрезвычайных ситуаций. Понятие «чрезвычайная ситуация». 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 

Безопасность вашего жилища 

Среда обитания человека. Особенности сельских поселений. Особенности городов 

как среды обитания (смог, переработка и хранение бытовых отходов, шум и другие 

проблемы).  

Службы, которые всегда приходят на помощь. Правила вызова экстренных служб. 

Единый номер 112.  

Основные правила безопасности на улице. Безопасность в вечернее время. 

Безопасность в толпе.  

Безопасность дома. Источники опасности в современном жилище. Бытовой газ  — 

источник повышенной опасности. Гигиена жилища.  

Безопасность в подъезде и на игровой площадке. Основные правила безопасности в 

подъезде и лифте, которые надо соблюдать, чтобы не подвергнуться нападению. 

Основные правила безопасного поведения на игровой площадке.  

Как вести себя при пожаре. Правила поведения, если пожар в квартире. 

Рекомендации, как избежать пожара. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 

Безопасное поведение на дорогах и в транспорте  

Правила поведения для пешеходов. Дорожная разметка. Регулирование дорожного 

движения. Пешеходные переходы (регулируемые и нерегулируемые). Пешеходная, 

велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные знаки (восемь групп). Транспортные 

и пешеходные светофоры. Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. Движение 

пешеходов в городе и по загородным дорогам.  

Правила поведения для пассажиров. Общественный транспорт. Школьный автобус. 

Правила, которые необходимо выполнять пассажирам трамваев, троллейбусов, автобусов, 

метрополитена.  

Если вы водитель велосипеда. Движение велосипедистов согласно Правилам 

дорожного движения Российской Федерации. Средства индивидуальной защиты 

велосипедиста. Требования к техническому состоянию велосипеда. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях  

Как погодные условия могут влиять на безопасность человека. Ветер. Гроза. 

Молния. Правила поведения при грозе. Гололѐд и гололедица.  



Безопасное поведение на водоѐмах. Правила поведения на замѐрзшем водоѐме. 

Безопасность при купании в водоѐмах летом.  

Стихийные бедствия и связанные с ними опасности. Землетрясение. Наводнение. 

Ураган. Сель. Оползень. Правила поведения во время стихийных бедствий. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

Здоровье и факторы, влияющие на него 

Что такое здоровье и здоровый образ жизни. Определения понятий «здоровье», 

«здоровый образ жизни». Физическое здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь 

физического и духовного здоровья. 

Как сохранить здоровье. Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. 

Правильная и неправильная осанка при ходьбе и при работе за письменным столом. 

Близорукость и дальнозоркость. Развитие физических качеств (сила, быстрота, 

выносливость). Малоподвижный образ жизни. Двигательная активность. Закаливание и 

закаливающие процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные 

вещества, углеводы — необходимые элементы, требующиеся для развития организма. 

Личная гигиена. Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. 

Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день. 

Предупреждение вредных привычек. Вред табакокурения и употребления 

спиртных напитков. Негативное отношение к приѐму наркотических и токсикоманических 

веществ. 

Основные правила здорового образа жизни. 

Первая помощь и правила еѐ оказания  

Основные правила оказания первой помощи. Цель оказания первой помощи. 

Неотложные состояния, при которых необходимо оказывать помощь. Телефоны для 

вызова скорой медицинской помощи. Средства из домашней аптечки, которые нужно 

использовать при оказании первой помощи.  

Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. Виды ожогов в зависимости от 

травмирующего источника, воздействующего на кожу (термические, электрические, 

лучевые, химические). Поверхностные и глубокие ожоги. Правила первой помощи при 

различных видах ожогов. 

Первая помощь при отравлениях. Различные пути попадания яда в человеческий 

организм. Правила безопасности для предупреждения случаев отравления. Первая помощь 

при отравлении минеральными веществами и бытовой химией.  

Первая помощь при травмах. Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при 

ушибах и ссадинах. 

 Первая помощь при чрезвычайных ситуациях. Правила оказания первой помощи в 

условиях различных чрезвычайных ситуаций. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 

Безопасность в криминогенных ситуациях  

Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. Понятие 

«криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила безопасного 

поведения на улице, в образовательной организации, дома, которые необходимо 

соблюдать, чтобы не стать жертвой злоумышленников.  

Советы на всю жизнь. Полезные правила, которые помогут детям и подросткам 

избежать криминальных угроз. 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 



Безопасность в информационной среде  

Что такое информационная среда. Понятия «информационная среда», 

«информационная безопасность». Основные источники информации. 

 Безопасное использование информационных ресурсов. Понятие 

«киберзависимость». Правила безопасности для защиты от информационных угроз и 

опасностей. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству  

Что такое экстремизм. Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». 

Опасные формы экстремистской деятельности. Ответственность за экстремистскую 

деятельность.  

Терроризм — крайняя форма экстремизма. Понятие «терроризм». Различные виды 

террористической деятельности. Ложные сообщения о терактах. Формы проявления 

терроризма. Ответственность несовершеннолетних за участие в террористической 

деятельности.  

6 КЛАСС 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

Безопасное поведение на природе  

Безопасное поведение в туристских походах. Основные меры безопасности в 

туристских походах. Если турист отстал от группы.  

Виды туристских походов. Однодневные и многодневные, местные и дальние 

туристские походы.  

Как ориентироваться на местности. Ориентирование по Солнцу. Ориентирование 

по природным признакам. Ориентирование по местным признакам. Способы определения 

сторон горизонта по компасу, небесным светилам и карте.  

Подготовка к проведению туристского похода. Руководитель похода и его 

обязанности. Санитар и его обязанности. Состав аптечки первой помощи (походной 

аптечки). Туристское снаряжение в зависимости от вида похода.  

Приметы, по которым можно определить погоду.  

Как развести костѐр при разной погоде. Выбор места для костра и его розжиг. 

Виды костров.  

Если в лесу вас застигла гроза. Признаки приближающейся грозы. Правильное 

размещение в укрытии во время грозы. 

Правила безопасного поведения в различных видах походов  

Советы на всю жизнь. Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. 

Техника движения по равнинной и пересечѐнной местности. Устройство бивака.  

Лыжные походы. Особенности снаряжения. Организация движения.  

Горные походы. Организация движения при подъѐме и спуске.  

Водные походы. Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в водных 

походах. Плавучие средства. Общий распорядок ходового дня. Правила действия во время 

аварии судна. 

Безопасное поведение при автономном существовании  

Поведение человека в условиях автономного существования в природной среде. 

Факторы, способствующие и препятствующие выживанию при автономном 

существовании.  



Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде. 

Характерные особенности добровольного и вынужденного существования в природе.  

Организация ночлега при автономном существовании. Сооружение временного 

жилища. Добывание огня с помощью различных предметов.  

Как добыть питьѐ и пищу в условиях автономии. Растения, грибы, орехи, которые 

можно употреблять в пищу. Очистка и обеззараживание воды.  

Как подать сигналы бедствия. Различные средства аварийной сигнализации. 

Опасные встречи в природных условиях  

Безопасность при встрече с дикими животными. Правила поведения при встрече с 

дикими животными (лосем, кабаном, волком, медведем и др.).  

Безопасность при встрече со змеѐй.  

Защита от комаров, мошки и других насекомых.  

Профилактика клещевого энцефалита. Клещевой вирусный энцефалит, его 

переносчики, места и время передачи, последствия заболевания. Способы удаления 

клещей с тела. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

Здоровье и правила его сбережения  

Факторы, способствующие сбережению здоровья. Правильное и неправильное 

питание. Закаливание организма.  

Факторы, разрушающие здоровье. Долгое сидение за компьютером. Избыточный 

вес.  

Профилактика вредных привычек. Вред от употребления алкогольных напитков, 

табака, наркотиков. Игромания. Компьютерная игровая зависимость. Как избежать этой 

зависимости.  

Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на развитие и 

здоровье человека. Физические, химические и социальные антропогенные факторы 

окружающей среды. Экологическая безопасность.  

Правила личной гигиены при занятиях туризмом. Правильный выбор одежды и 

обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение правил личной гигиены в походе.  

Туризм как часть комплекса ГТО. 

Первая помощь в природных условиях  

Народные средства первой помощи. Средства для остановки кровотечения, от 

кашля, от воспаления.  

Первая помощь при травматических повреждениях.  

Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. 

Иммобилизация при травме конечностей.  

Первая помощь при солнечном и тепловом ударе.  

Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге.  

Психологическая поддержка пострадавшего. 

7 КЛАСС 

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 

Безопасность в повседневной жизни  

Пожарная безопасность в помещениях. Пожар на кухне, на балконе. Меры 

предосторожности при работе с печью.  

Электробезопасность в повседневной жизни. Меры предосторожности при 

использовании электроприборов.  



Средства бытовой химии 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте 

Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и 

метрополитеном  

Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. Зоны опасности на 

железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде дальнего следования. Аварийная ситуация 

в поезде дальнего следования.  

Безопасность в метрополитене. 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 

Безопасность в криминогенных ситуациях  

Как избежать встречи с преступником. Безопасность на улице. Безопасность в 

городском транспорте. Как обеспечить свою безопасность в квартире. Осторожно: 

мошенничество.  

Как избежать встречи с наркоторговцем. Понятие «наркотизм». Противодействие 

наркотизму. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

Чрезвычайные ситуации природного характера  

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.  

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение. Правила 

при подготовке к землетрясению. Что нужно делать во время землетрясения.  

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Извержения вулканов. 

Оползни, обвалы. Что нужно делать при поступившем сигнале о начале стихийного 

бедствия геологического происхождения.  

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Ураганы и бури. 

Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях метеорологического 

происхождения.  

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. Наводнения, их виды. 

Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях 

гидрологического происхождения.  

Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. 

Защита от землетрясений и ликвидация их последствий.  

Защита от вулканических опасностей, оползней и обвалов. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения. Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от 

наводнений. Мероприятия по защите от селей. Мероприятия по защите от цунами. Защита 

от снежных лавин. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения  

Эпидемии. Понятия «эпидемия», «пандемия».  

Пандемия коронавируса. Правила профилактики коронавируса.  

Эпизоотии. Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки 

инфекционных заболеваний животных.  

Эпифитотии. Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфекционных 

заболеваний растений.  

Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения. Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий. 



Важность своевременного оказания первой помощи. 

Первая помощь при электротравме. 

Первая помощь при кровотечении. 

Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения  — капиллярное, 

венозное, артериальное, смешанное. Способы временной остановки наружного 

кровотечения. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Первая помощь при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение. 

Способы транспортировки пострадавшего. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 

Как улучшить отношения с окружающими  

Стресс и стрессовые ситуации.  

Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека. Методы 

самовнушения, самоубеждения и самоприказа в борьбе со стрессом.  

Конфликт — особенности общения. Как избежать конфликтной ситуации. Побег из 

дома. Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей.  

Безопасность в социальных сетях. Как не стать жертвой принуждения к 

самоубийству (суициду). Как противостоять опасностям вовлечения в группы смерти. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Терроризм — угроза обществу и каждому  

Как государство борется с терроризмом. Государственное законодательство о 

борьбе с терроризмом. Основные задачи Национального антитеррористического комитета 

(НАК).  

Особенности современного терроризма.  

Виды современной террористической деятельности.  

Телефонные террористы.  

Как не стать пособником террористов. Как действуют вербовщики 

террористических организаций. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, 

предусмотренные за террористическую деятельность, в том числе для лиц, которым 

исполнилось на момент преступления 14 лет.  

Формирование антитеррористического поведения. 

8-9 КЛАССЫ 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства» 

Фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского 

общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации. 

Стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы 

национальной безопасности. 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального 

характера. 

Информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 

ОКСИОН. 

История развития гражданской обороны. 

Сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом. 



Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации. 

Современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и 

обязательная подготовка к службе в армии. 

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний» 

История возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные направления подготовки к военной службе. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов 

вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 

Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, 

противовоздушной обороны). 

Организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи 

отделения в различных видах боя. 

Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего. 

Вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, 

ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, 

снайперская винтовка Драгунова (СВД). 

Назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная 

граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН). 

История создания общевоинских уставов. 

Этапы становления современных общевоинских уставов. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и 

основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск. 

Сущность единоначалия. 

Командиры (начальники) и подчинѐнные. 

Старшие и младшие. 

Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. 

Воинские звания и военная форма одежды. 

Воинская дисциплина, еѐ сущность и значение. 

Обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины. 

Способы достижения воинской дисциплины. 

Положения Строевого устава. 

Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

Строевые приѐмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные 

уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте. 



Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе». 

Безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека. 

Смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности». 

Источники и факторы опасности, их классификация. 

Общие принципы безопасного поведения. 

Понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуации. 

Механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, 

правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 

Основные источники опасности в быту и их классификация. 

Защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания. 

Бытовые отравления и причины их возникновения. 

Признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой помощи. 

Правила комплектования и хранения домашней аптечки. 

Бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила оказания первой 

помощи. 

Правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила 

оказания первой помощи. 

Правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них. 

Пожар и факторы его развития. 

Условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приѐмы и 

правила оказания первой помощи. 

Первичные средства пожаротушения. 

Правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения. 

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминогенного характера. 

Правила поведения с малознакомыми людьми. 

Меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних. 

Классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте». 

Правила дорожного движения и их значение. 

Условия обеспечения безопасности участников дорожного движения. 

Правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов. 

«Дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие 

элементы и правила их применения. 

Правила дорожного движения для пассажиров. 

Обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности 

и правила его применения. 



Порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах 

при опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Правила поведения пассажира мотоцикла. 

Правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидуальной мобильности. 

Дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста. 

Правила подготовки велосипеда к пользованию. 

Дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения. 

Основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий. 

Порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия. 

Порядок действий при пожаре на транспорте. 

Особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, 

водного, воздушного). 

Обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом. 

Приѐмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 

Общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах. 

Правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними. 

Массовые мероприятия и правила подготовки к ним. 

Порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей. 

Порядок действий при попадании в толпу и давку. 

Порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара. 

Порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий. 

Опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных 

местах, порядок действий при их возникновении. 

Порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников. 

Порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

Природные чрезвычайные ситуации и их классификация. 

Опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 

ядовитые грибы и растения. 

Автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию. 

Порядок действий при автономном пребывании в природной среде. 

Правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия. 

Природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 

порядок действий при нахождении в зоне природного пожара. 

Правила безопасного поведения в горах. 

Снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый 

для снижения риска попадания в лавину. 



Камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад. 

Сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону 

селя. 

Оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня. 

Общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания на 

оборудованных и необорудованных пляжах. 

Порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок 

действий при обнаружении человека в полынье. 

Наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении. 

Цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами. 

Ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, 

бурях и смерчах. 

Грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу. 

Землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в 

зоне извержения вулкана. 

Смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества. 

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение 

для человека. 

Факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек. 

Элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья. 

Понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения. 

Механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них. 

Порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые 

государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, 

эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия). 

Понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний. 

Меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них. 

Диспансеризация и еѐ задачи. 

Понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие». 

Стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний. 

Понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи. 

Назначение и состав аптечки первой помощи. 



Порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приѐмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме». 

Общение и его значение для человека, способы эффективного общения. 

Приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения. 

Понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития 

конфликта. 

Условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций. 

Правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях. 

Способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора). 

Опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг. 

Манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им. 

Приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и способы защиты от них. 

Современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения. 

Правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве». 

Понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды. 

Риски и угрозы при использовании Интернета. 

Общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве. 

Опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности. 

Правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде. 

Основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и его признаки, 

приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета. 

Ппротивоправные действия в Интернете. 

Правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы). 

Деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила 

безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в 

различную деструктивную деятельность. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия. 

Цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности. 



Основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и еѐ цели. 

Признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения. 

Признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении. 

Правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально 

значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; 

осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил 

экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; 

принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 

окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ основе. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 



нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 

образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтѐрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий 

поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного  

4) эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 



средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учѐтом 

реальных условий и возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

Интернет–среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своѐ и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека; 

7) трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 



установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 

жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 

результатам исследования; 



проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование 

заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 

возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 

смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои 

взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой 

учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 

выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 

презентационные материалы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения 

учебной задачи с учѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 



составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, 

при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 

принятое решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого 

человека, регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на 

ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего 

вокруг. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать 

свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчѐта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 

которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, 

общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

 сформированность представлений о значении безопасного и 

устойчивого развития для государства, общества, личности; фундаментальных 

ценностях и принципах, формирующих основы российского общества, 



безопасности страны, закрепленных в Конституции Российской Федерации, 

правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и 

военного характера; 

 освоение знаний о мероприятиях по защите населения при 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-социального 

характера, возникновении военной угрозы; формирование представлений о роли 

гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале 

«Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и 

сформированность представлений о порядке их применения; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение 

знаниями об истории возникновения и развития военной организации государства, 

функции и задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание 

особенностей добровольной и обязательной подготовки к военной службе; 

 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и 

общем устройстве стрелкового оружия; 

 овладение основными положениями общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации и умение их применять при выполнении 

обязанностей воинской службы; 

 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание 

универсальных правил безопасного поведения, готовность применять их на 

практике, используя освоенные знания и умения, освоение основ проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 

социальных рисков; 

 знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, 

безопасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и 

умение применять их в поведении; 

 сформированность представлений о порядке действий при 

возникновении чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных 

местах, на природе; умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность 

социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 сформированность представлений о правилах безопасного поведения 

в социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, 

манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявления и 

формирование готовности им противодействовать; 

 сформированность представлений об информационных и 

компьютерных угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах 



безопасного поведения в информационном пространстве и готовность применять 

их на практике; 

 освоение знаний об основах общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об 

опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую 

деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил 

безопасного поведения при угрозе или в случае террористического акта; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

 понимание роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

5 КЛАСС 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в чѐм их 

сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе террористического 

характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности предвидеть, 

по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека и/или 

нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, 

физические, биологические, химические, психологические, социальные источники 

опасности — люди,  животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в том 

числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, 

электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные 

сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного 

происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, 

канализация, электроэнергетические и тепловые сети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 



безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе 

правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, 

железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, 

учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими 

животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и 

растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового 

образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических 

нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического 

благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и 

формируемые на их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) 

и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с 

подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми 

людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе 

кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике 

современных молодѐжных увлечений. 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 



приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет 

(далее — Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения 

в экстремистские, террористические и иные деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные 

сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической 

деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном 

месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или 

опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников. 

6 КЛАСС 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, 

учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими 

животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и 

растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового 

образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических 

нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического 

благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

7 КЛАСС 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, 

электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты); 



знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные 

сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного 

происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, 

канализация, электроэнергетические и тепловые сети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе 

правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, 

железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в 

том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного 

характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей 

(в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных 

(потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного 

характера. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, 

учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими 

животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и 

растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 



раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового 

образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических 

нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического 

благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и 

формируемые на их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) 

и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с 

подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми 

людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе 

кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике 

современных молодѐжных увлечений. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической 

деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном 

месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или 

опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников. 

8 КЛАСС  

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской 

Федерации, пояснять их значение для личности и общества; 



объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной 

безопасности», приводить примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; 

изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать 

навыки пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

характеризовать современное состояние Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружѐнных Сил Российской Федерации 

в борьбе с неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 

Модуль№ 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в 

решении комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего – защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках 

вооружения и военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного 

состава в бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических 

характеристиках стрелкового оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; 



знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях 

военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приѐмы на месте без оружия; 

выполнять строевые приѐмы на месте без оружия. 

 Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать 

реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов 

питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь 

навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если 

разбился ртутный термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 

знать правила и приѐмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных 

действий при отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 

знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, 

растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 



владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

владеть правилами и иметь навыки приѐмов оказания первой помощи при 

отравлении газом и электротравме; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их 

возможные последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в 

лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, 

оказания первой помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в 

области пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок 

взаимодействия с экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке 

проникновения в дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных 

ситуациях в маршрутных транспортных средствах; 

знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, 

использующих средства индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 



знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования 

велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать 

причины их возникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

классифицировать общественные места; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной 

ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к 

посещению массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового 

пребывания людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных 

мест и зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах; 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

9 КЛАСС 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, 

змеями, насекомыми и паукообразными; 



знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок 

подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в 

природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, 

обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного 

пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и 

опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоѐмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и 

необорудованными пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека 

летом и человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при 

попадании под завал; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения 

вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке (загрязнении атмосферы). 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность 

вредных привычек; 



обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их 

возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать 

навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 

панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и 

защиты от них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать еѐ задачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и еѐ содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав 

аптечки первой помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 

характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 

раскрывать приѐмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной 

коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; 

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 

раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и 

причины развития; 

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых 

конфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций; 

иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных 

действий при его опасных проявлениях; 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(медиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее 

насилие и буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 



раскрывать приѐмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния 

ей; 

раскрывать приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризовать современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с 

ними, знать правила безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

раскрывать приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные 

организации и группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, 

необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную 

деятельность. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, 

характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 

противодействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных 

действий при обнаружении признаков вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять 

признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их 

обнаружении; 



иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение 

террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Модуль  «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе» 

3 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль  «Безопасность в быту» 6 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль  «Безопасность на транспорте» 3 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль  «Безопасность в природной среде» 3 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи 

10 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль  «Безопасность в социуме» 3 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль  «Безопасность в информационном 

пространстве» 

3 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 Модуль  «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» 

3 1 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1  0   

 6 класс 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Модуль  «Безопасность в природной среде» 21 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи 

13 1 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  1   0   

 7 класс 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Модуль  «Безопасность в быту» 2 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль «Безопасность на транспорте» 1 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль  «Безопасность в общественных 

местах» 

2 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль  «Безопасность в природной среде» 8 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи 

11 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль  «Безопасность в социуме» 4 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль  «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» 

6 1 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1  0   

8 класс 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Модуль "Безопасное и устойчивое развитие 4 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


личности, общества, государства" https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль "Военная подготовка. Основы 

военных знаний" 

 9  0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 2  0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в быту"  6  0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Безопасность на транспорте"  7  0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 

 6  1 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1  0   

9 класс 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Модуль "Безопасность в природной среде"  9  0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль "Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи" 

 7  0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль "Безопасность в социуме"  6  0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в информационном 

пространстве" 

 5  0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 

 7  1 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1  0   

4. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


№ 

п/п 
 

Тема урока 
 

Количество часов Дата 

изучения 
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1.  Человек и его безопасность 

Опасности в жизни человека. Опасные 

и чрезвычайные ситуации. Источники 

опасных ситуаций. Возникновение 

опасных ситуаций из-за человеческого 

фактора. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.  Основные правила безопасного 

поведения в различных ситуациях. 

Понятия «безопасность», 

«безопасность жизнедеятельности». 

Правила безопасности жизни. Краткие 

сведения о системе государственной 

защиты в области безопасности. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.  Разновидности чрезвычайных 

ситуаций. Понятие «чрезвычайная 

ситуация». Чрезвычайные ситуации 

природного характера. Чрезвычайные 

ситуации техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального 

характера. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4.  Безопасность вашего жилища 

Среда обитания человека. 

Особенности сельских поселений. 

Особенности городов как среды 

обитания (смог, переработка и 

хранение бытовых отходов, шум и 

другие проблемы). Службы, которые 

всегда приходят на помощь. Правила 

вызова экстренных служб. Единый 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


номер 112 

5.  Стартовая контрольная работа 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.  Основные правила безопасности на 

улице. Безопасность в вечернее время. 

Безопасность в толпе. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7.  Безопасность дома. Источники 

опасности в современном жилище. 

Бытовой газ  — источник повышенной 

опасности. Гигиена жилища. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8.  Безопасность в подъезде и на игровой 

площадке. Основные правила 

безопасности в подъезде и лифте, 

которые надо соблюдать, чтобы не 

подвергнуться нападению. Основные 

правила безопасного поведения на 

игровой площадке. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9.  Как вести себя при пожаре. Правила 

поведения, если пожар в квартире. 

Рекомендации, как избежать пожара. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

10.  Безопасное поведение на дорогах и в 

транспорте  

Правила поведения для пешеходов. 

Дорожная разметка. Регулирование 

дорожного движения. Пешеходные 

переходы (регулируемые и 

нерегулируемые). Пешеходная, 

велопешеходная и велосипедная 

дорожки.  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

11.  Дорожные знаки (восемь групп). 

Транспортные и пешеходные 

светофоры. Сигналы светофоров. 

Сигналы регулировщика. Движение 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


пешеходов в городе и по загородным 

дорогам. 

12.  Правила поведения для пассажиров. 

Общественный транспорт. Школьный 

автобус. Правила, которые 

необходимо выполнять пассажирам 

трамваев, троллейбусов, автобусов, 

метрополитена. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

13.  Если вы водитель велосипеда. 

Движение велосипедистов согласно 

Правилам дорожного движения 

Российской Федерации. Средства 

индивидуальной защиты 

велосипедиста. Требования к 

техническому состоянию велосипеда. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

14.  Безопасность в различных погодных 

условиях и при стихийных бедствиях  

Как погодные условия могут влиять на 

безопасность человека. Ветер. Гроза. 

Молния. Правила поведения при грозе. 

Гололѐд и гололедица.  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

15.  Безопасное поведение на водоѐмах. 

Правила поведения на замѐрзшем 

водоѐме. Безопасность при купании в 

водоѐмах летом. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

16.  Стихийные бедствия и связанные с 

ними опасности. Землетрясение. 

Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. 

Правила поведения во время 

стихийных бедствий. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

17.  Здоровье и факторы, влияющие на 

него 

Что такое здоровье и здоровый образ 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


жизни. Определения понятий 

«здоровье», «здоровый образ жизни». 

Физическое здоровье. Духовное 

здоровье. Неразрывная связь 

физического и духовного здоровья. 

18.  Как сохранить здоровье. Режим дня. 

Отдых. Сон как важнейший признак 

здоровья. Правильная и неправильная 

осанка при ходьбе и при работе за 

письменным столом. Близорукость и 

дальнозоркость. Развитие физических 

качеств (сила, быстрота, 

выносливость). Малоподвижный образ 

жизни. Двигательная активность. 

Закаливание и закаливающие 

процедуры. Питание. Вода, белки, 

витамины, жиры, минеральные 

вещества, углеводы — необходимые 

элементы, требующиеся для развития 

организма. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

19.  Личная гигиена. Определение понятия 

«гигиена». Уход за зубами. Уход за 

кожей. 

Выбор одежды по сезону. Правила 

гигиены на каждый день. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

20.  Предупреждение вредных привычек. 

Вред табакокурения и употребления 

спиртных напитков. Негативное 

отношение к приѐму наркотических и 

токсикоманических веществ. 

Основные правила здорового образа 

жизни. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

21.  Первая помощь и правила еѐ оказания  0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


Основные правила оказания первой 

помощи. Цель оказания первой 

помощи. Неотложные состояния, при 

которых необходимо оказывать 

помощь. Телефоны для вызова скорой 

медицинской помощи. Средства из 

домашней аптечки, которые нужно 

использовать при оказании первой 

помощи. 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

22.  Первая помощь и взаимопомощь при 

ожоге. Виды ожогов в зависимости от 

травмирующего источника, 

воздействующего на кожу 

(термические, электрические, лучевые, 

химические). Поверхностные и 

глубокие ожоги. Правила первой 

помощи при различных видах ожогов. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

23.  Первая помощь при отравлениях. 

Различные пути попадания яда в 

человеческий организм. Правила 

безопасности для предупреждения 

случаев отравления. Первая помощь 

при отравлении минеральными 

веществами и бытовой химией. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

24.  Первая помощь при травмах. Понятия 

«ушиб», «травма». Первая помощь при 

ушибах и ссадинах. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

25.  Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях. Правила оказания первой 

помощи в условиях различных 

чрезвычайных ситуаций. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

26.  Безопасность в криминогенных 

ситуациях  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


27.  Как избежать контактов со 

злоумышленниками и преступной 

средой. Понятие «криминогенная 

ситуация». Разновидности 

преступлений. Правила безопасного 

поведения на улице, в образовательной 

организации, дома, которые 

необходимо соблюдать, чтобы не стать 

жертвой злоумышленников. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

28.  Советы на всю жизнь. Полезные 

правила, которые помогут детям и 

подросткам избежать криминальных 

угроз. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

29.  Безопасность в информационной среде  0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

30.  Что такое информационная среда. 

Понятия «информационная среда», 

«информационная безопасность». 

Основные источники информации. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

31.  Безопасное использование 

информационных ресурсов. Понятие 

«киберзависимость». Правила 

безопасности для защиты от 

информационных угроз и опасностей 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

32.  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

0 1 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

33.  Экстремизм и терроризм — угрозы 

личности, обществу и государству  

Что такое экстремизм. Понятия 

«экстремизм», «экстремистская 

деятельность». Опасные формы 

экстремистской деятельности. 

Ответственность за экстремистскую 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


деятельность. 

34.  Терроризм — крайняя форма 

экстремизма. Понятие «терроризм». 

Различные виды террористической 

деятельности. Ложные сообщения о 

терактах. Формы проявления 

терроризма. Ответственность 

несовершеннолетних за участие в 

террористической деятельности. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

 

 

6 КЛАСС 

 

№ 

п/п 
 

Тема урока 
 

Количество часов Дата 

изучения 
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1.  Безопасное поведение на природе  

Правила безопасного поведения в 

различных видах походов  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.  Безопасное поведение в туристских 

походах. Основные меры безопасности 

в туристских походах. Если турист 

отстал от группы. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.  Виды туристских походов. 

Однодневные и многодневные, 

местные и дальние туристские походы. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4.  Как ориентироваться на местности. 

Ориентирование по Солнцу. 

Ориентирование по природным 

признакам. Ориентирование по 

местным признакам. Способы 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


определения сторон горизонта по 

компасу, небесным светилам и карте. 

5.  Подготовка к проведению туристского 

похода. Руководитель похода и его 

обязанности. Санитар и его 

обязанности. Состав аптечки первой 

помощи (походной аптечки). 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.  Туристское снаряжение в зависимости 

от вида похода. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7.  Приметы, по которым можно 

определить погоду. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8.  Как развести костѐр при разной 

погоде. Выбор места для костра и его 

розжиг. Виды костров. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9.  Если в лесу вас застигла гроза. 

Признаки приближающейся грозы. 

Правильное размещение в укрытии во 

время грозы. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

10.  Советы на всю жизнь. Пеший поход. 

Ведущий турист. Замыкающий турист. 

Техника движения по равнинной и 

пересечѐнной местности. Устройство 

бивака. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

11.  Лыжные походы. Особенности 

снаряжения. Организация движения.  

Горные походы. Организация 

движения при подъѐме и спуске.  

Водные походы. Способы и средства 

самопомощи и взаимопомощи в 

водных походах. Плавучие средства. 

Общий распорядок ходового дня. 

Правила действия во время аварии 

судна. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


12.  Безопасное поведение при автономном 

существовании  

Поведение человека в условиях 

автономного существования в 

природной среде. Факторы, 

способствующие и препятствующие 

выживанию при автономном 

существовании. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

13.  Добровольная и вынужденная 

автономия человека в природной 

среде. Характерные особенности 

добровольного и вынужденного 

существования в природе. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

14.  Организация ночлега при автономном 

существовании. Сооружение 

временного жилища. Добывание огня 

с помощью различных предметов. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

15.  Как добыть питьѐ и пищу в условиях 

автономии. Растения, грибы, орехи, 

которые можно употреблять в пищу. 

Очистка и обеззараживание воды. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

16.  Как подать сигналы бедствия. 

Различные средства аварийной 

сигнализации. Опасные встречи в 

природных условиях 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

17.  Безопасность при встрече с дикими 

животными. Правила поведения при 

встрече с дикими животными (лосем, 

кабаном, волком, медведем и др.). 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

18.  Безопасность при встрече со змеѐй.  

Защита от комаров, мошки и других 

насекомых. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

19.  Профилактика клещевого энцефалита. 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


Клещевой вирусный энцефалит, его 

переносчики, места и время передачи, 

последствия заболевания. Способы 

удаления клещей с тела. 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

20.  Здоровье и правила его сбережения  

Факторы, способствующие 

сбережению здоровья. Правильное и 

неправильное питание.  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

21.  Факторы, разрушающие здоровье. 

Долгое сидение за компьютером. 

Избыточный вес. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

22.  Профилактика вредных привычек. 

Вред от употребления алкогольных 

напитков, табака, наркотиков. 

Игромания. Компьютерная игровая 

зависимость. Как избежать этой 

зависимости. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

23.  Как избежать отрицательного 

воздействия окружающей среды на 

развитие и здоровье человека. 

Физические, химические и социальные 

антропогенные факторы окружающей 

среды. Экологическая безопасность. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

24.  Правила личной гигиены при занятиях 

туризмом. Правильный выбор одежды 

и обуви по сезону для участия в 

походе. Соблюдение правил личной 

гигиены в походе. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

25.  Туризм как часть комплекса ГТО. 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

26.  Первая помощь в природных условиях 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

27.  Народные средства первой помощи 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


https://m.edsoo.ru/7f419506 

28.  Средства для остановки кровотечения, 

от кашля, от воспаления. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

29.  Первая помощь при травматических 

повреждениях. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

30.  Первая помощь при травме 

конечностей, при повреждении глаз и 

носа. Иммобилизация при травме 

конечностей. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

31.  Первая помощь при солнечном и 

тепловом ударе. 

0 1 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

32.  Первая помощь при переохлаждении, 

отморожении и ожоге. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

33.  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

34.  Закаливание 

организма.Психологическая 

поддержка пострадавшего. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

 

7 КЛАСС 

 

№ 

п/п 
 

Тема урока 
 

Количество часов Дата 

изучения 
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1.  Безопасность в повседневной жизни  0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.  Пожарная безопасность в помещениях. 

Пожар на кухне, на балконе. Меры 

предосторожности при работе с печью.  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.  Электробезопасность в повседневной 

жизни. Меры предосторожности при 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


использовании электроприборов. 

4.  Средства бытовой химии 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5.  Безопасность в ситуациях, связанных с 

железнодорожным транспортом и 

метрополитеном  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.  Ситуации, связанные с 

железнодорожным транспортом. Зоны 

опасности на железной дороге. 

«Зацеперы». 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7.  Поездка в поезде дальнего следования. 

Аварийная ситуация в поезде дальнего 

следования. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8.  Безопасность в метрополитене. 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9.  Безопасность в криминогенных 

ситуациях  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

10.  Как избежать встречи с преступником. 

Безопасность на улице. Безопасность в 

городском транспорте. Как обеспечить 

свою безопасность в квартире. 

Осторожно: мошенничество. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

11.  Как избежать встречи с 

наркоторговцем. Понятие 

«наркотизм». Противодействие 

наркотизму. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

12.  Чрезвычайные ситуации природного 

характера  

Классификация чрезвычайных 

ситуаций природного характера.  

 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

13.  Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


Землетрясение. Правила при 

подготовке к землетрясению. Что 

нужно делать во время землетрясения. 

14.  Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения. 

Извержения вулканов. Оползни, 

обвалы. Что нужно делать при 

поступившем сигнале о начале 

стихийного бедствия геологического 

происхождения. Мероприятия по 

защите от селей. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

15.  Чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения. 

Ураганы и бури. Смерчи. Правила 

поведения при чрезвычайных 

ситуациях метеорологического 

происхождения. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

16.  Чрезвычайные ситуации 

гидрологического происхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. 

Снежные лавины. Правила поведения 

при чрезвычайных ситуациях 

гидрологического происхождения. 

Защита от наводнений. Мероприятия 

по защите от цунами. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

17.  Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций геологического 

происхождения. Защита от 

землетрясений и ликвидация их 

последствий. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

18.  Защита от вулканических опасностей, 

оползней и обвалов. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

19.  Защита населения от чрезвычайных 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения. 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

20.  Защита от ураганов, бурь, смерчей. 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

21.  Чрезвычайные ситуации биолого-

социального происхождения  

Эпидемии. Понятия «эпидемия», 

«пандемия».  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

22.  Пандемия коронавируса. Правила 

профилактики коронавируса. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

23.  Эпизоотии. Понятия «эпизоотический 

очаг», «панзоотия». Признаки 

инфекционных заболеваний 

животных.  

Эпифитотии. Понятия «эпифитотия», 

«панфитотия». Признаки 

инфекционных заболеваний растений. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

24.  Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального 

происхождения. Защита от эпидемий, 

эпизоотий, эпифитотий. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

25.  Важность своевременного оказания 

первой помощи. 

Первая помощь при электротравме. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

26.  Первая помощь при кровотечении. 

Наружные и внутренние кровотечения. 

Виды кровотечения  — капиллярное, 

венозное, артериальное, смешанное. 

Способы временной остановки 

наружного кровотечения. Оказание 

первой помощи при носовом 

кровотечении. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

27.  Первая помощь при ушибах и 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


переломах. 

Транспортировка пострадавших в 

медицинское учреждение. 

Способы транспортировки 

пострадавшего. 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

28.  Как улучшить отношения с 

окружающими  

Конфликт — особенности общения. 

Как избежать конфликтной ситуации. 

Побег из дома. Единый 

общероссийский телефон доверия для 

детей, подростков и их родителей.  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

29.  Стресс и стрессовые ситуации.  

Как снизить влияние стресса на 

поведение и общее состояние 

человека. Методы самовнушения, 

самоубеждения и самоприказа в 

борьбе со стрессом. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

30.  Безопасность в социальных сетях. Как 

не стать жертвой принуждения к 

самоубийству (суициду). Как 

противостоять опасностям вовлечения 

в группы смерти. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

31.  Терроризм — угроза обществу и 

каждому  

Как государство борется с 

терроризмом. Государственное 

законодательство о борьбе с 

терроризмом. Основные задачи 

Национального 

антитеррористического комитета 

(НАК).  

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

32.  Особенности современного 0 1 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


терроризма.  

Виды современной террористической 

деятельности.  

Телефонные террористы. Как не стать 

пособником террористов. Как 

действуют вербовщики 

террористических организаций. 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

33.  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

34.  Статьи Уголовного кодекса 

Российской Федерации, 

предусмотренные за 

террористическую деятельность, в том 

числе для лиц, которым исполнилось 

на момент преступления 14 лет.  

Формирование антитеррористического 

поведения. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

 

8 КЛАСС 

 

№ 

п/п 
 

Тема урока 
 

Количество часов Дата 

изучения 
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1.  Фундаментальные ценности и 

принципы, формирующие основы 

российского общества, безопасности 

страны, закрепленные в Конституции 

Российской Федерации. 

Стратегия национальной 

безопасности, национальные интересы 

и угрозы национальной безопасности. 

 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


2.  Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и биолого-социального 

характера. 

Информирование и оповещение 

населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.  История развития гражданской 

обороны. 

Сигнал «Внимание всем!», порядок 

действий населения при его 

получении. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4.  Средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения, 

порядок пользования фильтрующим 

противогазом. 

Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении 

эвакуации. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5.  Современная армия, воинская 

обязанность и военная служба, 

добровольная и обязательная 

подготовка к службе в армии. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.  История возникновения и развития 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Этапы становления современных 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7.  Основные направления подготовки к 

военной службе. 

Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


Федерации. 

Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Особенности видов и родов войск 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Воинские символы современных 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

8.  Виды, назначение и тактико-

технические характеристики основных 

образцов вооружения и военной 

техники видов и родов войск 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации (мотострелковых и 

танковых войск, ракетных войск и 

артиллерии, противовоздушной 

обороны). 

Организационно-штатная структура и 

боевые возможности отделения, 

задачи отделения в различных видах 

боя. 

Состав, назначение, характеристики, 

порядок размещения современных 

средств индивидуальной бронезащиты 

и экипировки военнослужащего. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9.  Вооружение мотострелкового 

отделения, назначение и тактико-

технические характеристики основных 

видов стрелкового оружия (автомат 

Калашникова АК-74, ручной пулемет 

Калашникова (РПК), ручной 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


противотанковый гранатомет РПГ-7В, 

снайперская винтовка Драгунова 

(СВД). 

Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов 

ручных гранат (наступательная ручная 

граната РГД-5, ручная оборонительная 

граната Ф-1, ручная граната 

оборонительная (РГО), ручная граната 

наступательная (РГН). 

10.  История создания общевоинских 

уставов. 

Этапы становления современных 

общевоинских уставов. 

Общевоинские уставы Вооруженных 

Сил Российской Федерации, их состав 

и основные понятия, определяющие 

повседневную жизнедеятельность 

войск. 

Сущность единоначалия. 

Командиры (начальники) и 

подчинѐнные. 

Старшие и младшие. 

Приказ (приказание), порядок его 

отдачи и выполнения. 

Воинские звания и военная форма 

одежды. 

Воинская дисциплина, еѐ сущность и 

значение. 

Обязанности военнослужащих по 

соблюдению требований воинской 

дисциплины. 

Способы достижения воинской 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506


дисциплины. 

11.  Положения Строевого устава. 

Обязанности военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Строевые приѐмы и движение без 

оружия, строевая стойка, выполнение 

команд «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головные уборы 

(головной убор) – снять (надеть)», 

повороты на месте. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

12.  Безопасность жизнедеятельности: 

ключевые понятия и значение для 

человека. 

Смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности». 

Источники и факторы опасности, их 

классификация. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

13.  Общие принципы безопасного 

поведения. 

Понятия опасной и чрезвычайной 

ситуации, сходство и различия 

опасной и чрезвычайной ситуации. 

Механизм перерастания повседневной 

ситуации в чрезвычайную ситуацию, 

правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

14.  Бытовые отравления и причины их 

возникновения. 

Признаки отравления, приѐмы и 

правила оказания первой помощи. 

Правила комплектования и хранения 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


домашней аптечки. Основные 

источники опасности в быту и их 

классификация. 

Защита прав потребителя, сроки 

годности и состав продуктов питания. 

15.  Бытовые травмы и правила их 

предупреждения, приѐмы и правила 

оказания первой помощи. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

16.  Правила обращения с газовыми и 

электрическими приборами; приемы и 

правила оказания первой помощи. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

17.  Правила поведения в подъезде и 

лифте, а также при входе и выходе из 

них. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

18.  Пожар и факторы его развития. 

Условия и причины возникновения 

пожаров, их возможные последствия, 

приѐмы и правила оказания первой 

помощи. 

Первичные средства пожаротушения. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

19.  Правила вызова экстренных служб и 

порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные 

сообщения. 

Права, обязанности и ответственность 

граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминогенного характера. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

20.  Правила поведения с малознакомыми 

людьми. 

Меры по предотвращению 

проникновения злоумышленников в 

дом, правила поведения при попытке 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


проникновения в дом посторонних. 

21.  Классификация аварийных ситуаций 

на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Правила предупреждения возможных 

аварий на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на 

коммунальных системах. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

22.  Правила дорожного движения и их 

значение. 

Условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения. 

Правила дорожного движения и 

дорожные знаки для пешеходов. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

23.  «Дорожные ловушки» и правила их 

предупреждения; световозвращающие 

элементы и правила их применения. 

Правила дорожного движения для 

пассажиров. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

24.  Обязанности пассажиров маршрутных 

транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его 

применения. 

Порядок действий пассажиров в 

маршрутных транспортных средствах 

при опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

25.  Правила поведения пассажира 

мотоцикла. 

Правила дорожного движения для 

водителя велосипеда, мопеда и иных 

средств индивидуальной мобильности 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

26.  Дорожные знаки для водителя 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


велосипеда, сигналы велосипедиста. 

Правила подготовки велосипеда к 

пользованию. 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

27.  Дорожно-транспортные происшествия 

и причины их возникновения. 

Основные факторы риска 

возникновения дорожно-транспортных 

происшествий. 

Порядок действий очевидца дорожно-

транспортного происшествия. 

Порядок действий при пожаре на 

транспорте. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

28.  Особенности различных видов 

транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, 

воздушного). 

Обязанности и порядок действий 

пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах 

транспорта, в том числе вызванных 

террористическим актом. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

29.  Приѐмы и правила оказания первой 

помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайных ситуаций на 

транспорте. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

30.  Общественные места и их 

характеристики, потенциальные 

источники опасности в общественных 

местах. 

Правила вызова экстренных служб и 

порядок взаимодействия с ними. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

31.  Массовые мероприятия и правила 

подготовки к ним. 

0 1 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


Порядок действий при беспорядках в 

местах массового пребывания людей. 

32.  Порядок действий при попадании в 

толпу и давку. 

Порядок действий при обнаружении 

угрозы возникновения пожара. 

Порядок действий при эвакуации из 

общественных мест и зданий. 

Опасности криминогенного и 

антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок 

действий при их возникновении. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

33.  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

34.  Порядок действий при обнаружении 

бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в случае 

террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении 

заложников. 

Порядок действий при взаимодействии 

с правоохранительными органами. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

 

 9 КЛАСС 

№ 

п/п 
 

Тема урока 
 

Количество часов Дата 

изучения 
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1.  Природные чрезвычайные ситуации и 

их классификация. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.  Автономные условия, их особенности 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному 

существованию. 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.  Порядок действий при автономном 

пребывании в природной среде. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4.  Опасности в природной среде: дикие 

животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и 

растения. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5.  Правила ориентирования на 

местности, способы подачи сигналов 

бедствия. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.  Природные пожары, их виды и 

опасности, факторы и причины их 

возникновения, порядок действий при 

нахождении в зоне природного 

пожара. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7.  Правила безопасного поведения в 

горах. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8.  Снежные лавины, их характеристики и 

опасности, порядок действий, 

необходимый для снижения риска 

попадания в лавину. 

Камнепады, их характеристики и 

опасности, порядок действий, 

необходимых для снижения риска 

попадания под камнепад. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9.  Сели, их характеристики и опасности, 

порядок действий при попадании в 

зону селя. 

Оползни, их характеристики и 

опасности, порядок действий при 

начале оползня. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


10.  Порядок действий при обнаружении 

тонущего человека; правила поведения 

при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на 

льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

Общие правила безопасного поведения 

на водоѐмах, правила купания на 

оборудованных и необорудованных 

пляжах. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

11.  Наводнения, их характеристики и 

опасности, порядок действий при 

наводнении. 

Цунами, их характеристики и 

опасности, порядок действий при 

нахождении в зоне цунами. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

12.  Ураганы, смерчи, их характеристики и 

опасности, порядок действий при 

ураганах, бурях и смерчах. 

Грозы, их характеристики и опасности, 

порядок действий при попадании в 

грозу. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

13.  Землетрясения и извержения вулканов, 

их характеристики и опасности, 

порядок действий при землетрясении, 

в том числе при попадании под завал, 

при нахождении в зоне извержения 

вулкана. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

14.  Смысл понятий «экология» и 

«экологическая культура», значение 

экологии для устойчивого развития 

общества. 

Правила безопасного поведения при 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


неблагоприятной экологической 

обстановке (загрязнении атмосферы). 

15.  Смысл понятий «здоровье» и 

«здоровый образ жизни», их 

содержание и значение для человека. 

Факторы, влияющие на здоровье 

человека, опасность вредных 

привычек. 

Элементы здорового образа жизни, 

ответственность за сохранение 

здоровья. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

16.  Понятие «инфекционные 

заболевания», причины их 

возникновения. 

Механизм распространения 

инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

17.  Порядок действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения 

(эпидемия, пандемия); мероприятия, 

проводимые государством по 

обеспечению безопасности населения 

при угрозе и во время чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия, 

эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 

панфитотия). 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

18.  Понятие «неинфекционные 

заболевания» и их классификация, 

факторы риска неинфекционных 

заболеваний. 

Меры профилактики неинфекционных 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


заболеваний и защиты от них. 

Диспансеризация и еѐ задачи. 

19.  Понятия «психическое здоровье» и 

«психологическое благополучие». 

Стресс и его влияние на человека, 

меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных 

состояний. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

20.  Понятие «первая помощь» и 

обязанность по еѐ оказанию, 

универсальный алгоритм оказания 

первой помощи. 

Назначение и состав аптечки первой 

помощи. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

21.  Порядок действий при оказании 

первой помощи в различных 

ситуациях, приѐмы психологической 

поддержки пострадавшего. 

Общение и его значение для человека, 

способы эффективного общения. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

22.  Приѐмы и правила безопасной 

межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в 

группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения. 

Понятие «конфликт» и стадии его 

развития, факторы и причины 

развития конфликта. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

23.  Условия и ситуации возникновения 

межличностных и групповых 

конфликтов, безопасные и 

эффективные способы избегания и 

разрешения конфликтных ситуаций. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


Правила поведения для снижения 

риска конфликта и порядок действий 

при его опасных проявлениях. 

Способ разрешения конфликта с 

помощью третьей стороны 

(медиатора). 

24.  Опасные формы проявления 

конфликта: агрессия, домашнее 

насилие и буллинг. 

Манипуляции в ходе межличностного 

общения, приѐмы распознавания 

манипуляций и способы 

противостояния им. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

25.  Приѐмы распознавания 

противозаконных проявлений 

манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к 

действиям, которые могут причинить 

вред жизни и здоровью, и вовлечение 

в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

26.  Современные молодѐжные увлечения 

и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения. 

Правила безопасной коммуникации с 

незнакомыми людьми. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

27.  Понятие «цифровая среда», еѐ 

характеристики и примеры 

информационных и компьютерных 

угроз, положительные возможности 

цифровой среды. 

Риски и угрозы при использовании 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


Интернета. 

28.  Общие принципы безопасного 

поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в личном цифровом 

пространстве. 

Опасные явления цифровой среды: 

вредоносные программы и 

приложения и их разновидности. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

29.  Правила кибергигиены, необходимые 

для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде. 

Основные виды опасного и 

запрещѐнного контента в Интернете и 

его признаки, приѐмы распознавания 

опасностей при использовании 

Интернета. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

30.  Противоправные действия в 

Интернете. 

Правила цифрового поведения, 

необходимого для снижения рисков и 

угроз при использовании Интернета 

(кибербуллинга, вербовки в различные 

организации и группы). 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

31.  Деструктивные течения в Интернете, 

их признаки и опасности, правила 

безопасного использования Интернета 

по предотвращению рисков и угроз 

вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

32.  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

0 1 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

33.  Понятия «экстремизм» и «терроризм», 0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия. 

Цели и формы проявления 

террористических актов, их 

последствия, уровни террористической 

опасности.Основы общественно-

государственной системы 

противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая 

операция и еѐ цели. 

Признаки вовлечения в 

террористическую деятельность, 

правила антитеррористического 

поведения. 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

34.  Признаки угроз и подготовки 

различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении. 

Правила безопасного поведения в 

случае теракта (нападение террористов 

и попытка захвата заложников, 

попадание в заложники, огневой 

налѐт, наезд транспортного средства, 

подрыв взрывного устройства). 

0 0 0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы учета рабочей программы воспитания 

1. Установление доверительных отношений между педагогом и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

2. Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

3. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

4. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

5. Применение интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, дидактического театра, игровых 

методик, дискуссий, которые дают возможность обучающимся приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления;  

6. Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию в классе межличностных 

отношений, помогают установлению доброжелательной атмосферы на уроке; 

7. Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи как основы для овладения глобальными компетенциями; 

8. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности в форме 

индивидуальных и групповых проектов, что дает возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и оформления 

собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, публичного 

выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

9. Регулирование поведения обучающихся; 

10. Реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка; 

11. Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную 

сферу ребенка; 

12. Развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, формирование гражданской позиции, 

способности к труду и жизни в условиях современного мира, формирование у 

обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни; 

13. Общение с детьми, признание их достоинства, понимание и принятия их; 



14. Моделирование ситуаций для выбора поступка обучающимися; 

15. Организация для обучающихся ситуаций контроля и оценки, самооценки; 

16. Включение в «дела»; 

17. Включение системы поощрения учебной/социальной успешности и проявления 

активной жизненной позиции обучающихся; 

18. Организация форм индивидуальной и групповой работы; 

19. Опора на ценностные ориентиры обучающихся; 

20. Решение нетипичных задач по формированию функциональной грамотности; 

21. Организация работы обучающихся на уроке с социально значимой информацией, ее 

обсуждение, высказывание своего мнения по ее поводу, выработка своего к ней 

отношения 

22. Включение в урок игровых процедур, поддерживающих мотивацию детей к 

формированию функциональной грамотности: поиску и освоению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в коммуникации, 

установлению доброжелательного взаимодействия для кооперации в игре; 

23. Организация индивидуальных и групповых проектов для формирования проектной 

культуры как глобальной компетенции в составе функциональной грамотности – 

самостоятельное креативное решение проблем и жизненно-практических задач, 

генерирование и оформление собственных идей, уважение чужих идей, опыт 

публичного выступления и коммуникации с оппонентами, аргументирования и 

креативного отстаивания своей точки зрения. 

Методические материалы 

В современной дидактике существует огромное количество самых разнообразных 

методов обучения. В связи с этим возникла необходимость их классификации. 

Наиболее распространенной из них является классификация методов обучения по 

источнику получения знаний. В данной классификации выделяется методы: 

1. Практический метод основан на получении знаний посредством лабораторной 

экспериментальной деятельности. В задачи педагога входит постановка задачи и оказание 

помощи в проведении обучающимися практической деятельности. Важным этапом такого 

обучения является систематизация и анализ информации, полученной в процессе занятий. 

2. Наглядный метод. Основная роль в применении этого метода отводится 

учителю. В его задачи входит объяснение материала с использованием иллюстраций, 

схем, таблиц, опытов, проведения экспериментов и различных наглядных пособий. 

Ученикам в данном методе отводится пассивная роль восприятия и фиксирования 

полученной информации. 

3. Словесный метод так же предполагает активную преподавательскую 

деятельность. В функции педагога входит устное преподнесение материала, по заранее 

продуманной схеме, в которой обязательно должны присутствовать: постановка вопроса, 

исследование и анализ содержания этого вопроса, подведение итогов и выводы. 

Ученики должны не только воспринимать и усваивать информацию, они могут 

задавать вопросы, высказывать свою точку зрения, выдвигать гипотезы, дискутировать, 

обсуждать те или иные мнения, относительно изучаемого вопроса; 

1) работа с книгой отражает метод самостоятельной работы учеников, включающей 

чтение, просмотр, конспектирование, анализ, систематизацию и другие виды учебной 

деятельности, возможные при работе с учебной литературой. 



2) видеометод – инновационный метод обучения с использованием видеоматериала 

и электронного учителя, используется в основном в качестве дополнительного метода для 

укрепления знаний или их расширения. Данный метод требует от ученика высокого 

уровня способности и мотивации к самообучению. 

Другая классификация методов обучения, получившая широкое распространение в 

последнее время разработана Ю. К. Бабанским. Он выделил три основные группы: 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности, 

методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности, методы 

контроля и самоконтроля эффективности учебно-познавательной деятельности. 

Методы, входящие в группу организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности, многочисленны и довольно разнообразны. В них используются все виды 

источников информации: учебники, лекции, наглядные пособия, практическая 

деятельность. Предпочтение отдается разумному сочетанию теории и практики, знания 

приобретаются как посредством восприятия и осмысления предлагаемого материала, так и 

в процессе исследовательской деятельности и анализа ее результатов. Немаловажную 

роль имеют самостоятельные работы, контролируемые со стороны учителя. 

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности 

направлены в основном на пробуждение интереса у учеников к процессу обучения. 

Занятия, разработанные с использованием этих методов обычно разнообразны и 

эмоциональны. Ученикам предлагаются задания в виде ситуативных форм, приближенных 

к реальной жизни, для решения которых необходима определенная теоретическая база, 

тем самым создается представление о применимости получаемых знаний в повседневной 

или профессиональной жизнедеятельности. Учащиеся убеждаются в пользе получения 

таких знаний и умений, что пробуждает интерес и создает стимулы к обучению. Хороший 

эффект дают задания соревновательного характера, где стараясь проявить себя, человек 

стремится как можно лучше и основательнее овладеть необходимыми для этого знаниями 

и умениями. 

Методы контроля и самоконтроля эффективности учебно-познавательной 

деятельности направлены на формирование сознательности ученика и основаны на оценке 

конечного результата обучения. Процесс обучения включает различные виды контроля и 

самоконтроля, в соответствии с которым делается вывод об эффективности проведенных 

занятий для каждого конкретного ученика и для всей учебной группы в целом. 

Значительную роль в этих методах играет оценка, как стимул получения знаний. Зачастую 

ученикам предлагается самим оценить выполненную ими работу, а затем сравнить эту 

оценку с оценкой учителя, в этом случае ученикам прививается способность наиболее 

объективно оценивать свой уровень знаний и умений. 

Существующие классификации методов обучения не лишены недостатков. В 

любом учебном процессе в действительности используется сочетание элементов сразу 

нескольких методов, и, говоря о применении какого-то конкретного метода в том или 

ином случае, имеется в виду его доминирующее положение по отношению к остальным. В 

настоящее время в современной педагогической науке выделяются несколько 

относительно самостоятельных методов обучения: рассказ, беседа, лекция, дискуссия, 

работа с книгой, демонстрация, иллюстрация, видеометод, упражнения, лабораторный и 

практический методы, познавательная игра, методы программированного обучения, 

обучающий контроль, ситуационный метод. 



Под самостоятельностью в данном случае подразумевается наличие существенных 

отличий метода от стальных, признаков и свойств, присущих только этому методу. 

Самые распространенные методы обучения 

Словесные методы. Словесные методы занимают ведущее место в системе методов 

обучения. Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать большую по объему 

информацию, поставить перед обучаемыми проблемы и указать пути их решения. Слово 

активизирует воображение, память, чувства студентов. Словесные методы 

подразделяются па следующие виды: рассказ, объяснение, беседа, дискуссия, лекция, 

работа с книгой. 

Рассказ – устное образное, последовательное изложение небольшого по объему 

материала. Продолжительность рассказа по времени 20 – 30 минут. Метод изложения 

учебного материала отличается от объяснения тем, что он носит повествовательный 

характер и применяется при сообщении студентами фактов, примеров, описании событий, 

явлений, опыта работы предприятий. Рассказ может сочетаться с другими методами: 

объяснением, беседой, упражнениями. Часто рассказ сопровождается демонстрацией 

наглядных пособий, опытов, диафильмов и фотодокументов.  

Объяснение. Под объяснением следует понимать словесное истолкование 

закономерностей, существенных свойств изучаемого объекта, отдельных понятий, 

явлений. Объяснение характеризуется тем, что оно носит доказательный характер и 

направлено на выявление существенных сторон предметов и явлений, характера и 

последовательности событий, на раскрытие сущности отдельных понятий, правил, 

законов. Доказательность обеспечивается, прежде всего, логичностью и 

последовательностью изложения, убедительностью и ясностью выражения мыслей. 

Объясняя, преподаватель отвечает на вопросы: «Что это такое?», «Почему?». К 

объяснению чаще всего прибегают при изучении теоретического материала различных 

наук, решении химических, физических, математических задач, теорем; при раскрытии 

коренных причин и следствий в явлениях природы и общественной жизни.  

Беседа – диалогический метод обучения, при котором преподаватель путем 

постановки тщательно продуманной системы вопросов подводит студентов к пониманию 

нового материала или проверяет усвоение уже изученного. Преподаватель, опираясь на 

знания и опыт студентов, последовательной постановкой вопросов подводит их к 

пониманию и усвоению новых знаний. Вопросы ставятся перед всей группой, и после 

паузы преподаватель вызывает одного из студентов. В зависимости от цели занятия 

применяются различные виды беседы: эвристическая, воспроизводящая, 

систематизирующая. Эвристическая беседа (от греческого слова «эврика» – нашел, 

открыл) применяется при изучении нового материала. Воспроизводящая беседа имеет 

цель закрепления в памяти студентов ранее изученного материала и проверку степени его 

усвоения. Систематизирующая беседа проводится с целью систематизации знаний 

студентов после изучения темы или раздела на повторительно-обобщающих уроках.  

Беседа, в сравнении с другими информационными методами, обеспечивает 

относительно высокую познавательную и мыслительную активность студентов. Она 

может быть применена при изучении любого учебного предмета. 

Дискуссия. Дискуссия как метод обучения основан на обмене взглядами по 

определенной проблеме, причем эти взгляды отражают собственное мнение участников 

или опираются на мнение других лиц. Этот метод целесообразно использовать в том 

случае, когда студенты обладают значительной степенью зрелости и самостоятельностью 



мышления, умеют аргументировать, доказывать и обосновывать свою точку зрения. 

Хорошо проведенная дискуссия имеет обучающую и воспитательную ценность: учит 

более глубокому пониманию проблемы, умению защищать свою позицию, считаться с 

мнением других. 

Работа с учебником и книгой – важнейший метод обучения. Работа с книгой 

осуществляется главным образом на уроках под руководством преподавателя или 

самостоятельно. Существует ряд приемов самостоятельной работы с печатными 

источниками. Основные приемы представлены ниже. 

Конспектирование – краткое изложение, краткая запись содержания прочитанного 

без подробностей и второстепенных деталей. Конспектирование ведется от первого (от 

себя) или от третьего лица. Конспектирование от первого лица лучше развивает 

самостоятельность мышления. По своей структуре и последовательности конспект должен 

соответствовать плану. 

Составление плана текста: план, может быть, простой и сложный. Для составления 

плана необходимо после прочтения текста разбить его на части и озаглавить каждую 

часть. 

Тезированиее – краткое изложение основных мыслей прочитанного материала. 

Цитирование – дословная выдержка из текста. Обязательно указываются выходные 

данные (автор, название работы, место издания, издательство, год издания, страница). 

Аннотирование – краткое свернутое изложение содержания прочитанного без 

потери существенного смысла. 

Рецензирование – написание краткого отзыва с выражением своего отношения о 

прочитанном тексте. 

Лекция как метод обучения представляет собой последовательное изложение 

преподавателем темы или проблемы, при котором раскрываются теоретические 

положения, законы, события и дается анализ их, раскрываются связи между ними. 

Выдвигаются и аргументируются отдельные научные положения, освещаются различные 

точки зрения по изучаемой проблеме и обосновываются правильные позиции. 

Лекция – самый экономичный путь получения информации студентами, так как в 

лекции педагог может сообщить научные знания в обобщенном виде, почерпнутые из 

многих источников и которых еще нет в учебниках. Лекция, кроме изложения научных 

положений, несет в себе силу убеждений, критической оценки, показывает студентам 

логическую последовательность раскрытия темы, вопроса, научного положения. Чтобы 

лекция была эффективной, необходимо соблюдать ряд требований к ее изложению. 

Структура лекционного курса обычно включает в себя вступительную, основную и 

заключительную части. После определения структуры лекционного курса по темам можно 

приступить к подготовке конкретной лекции. Рассмотрим некоторые основные этапы. 

Отбор материала для лекции определяется ее темой. Преподавателю следует 

ознакомиться с содержанием темы в учебной литературе, которой пользуются студенты. 

Выяснить, какие аспекты изучаемой проблемы хорошо изложены, какие устарели и 

требуют корректировки. Следует определить вопросы, выносимые на лекцию, обдумать 

обобщения, выделить спорные взгляды. 

Определение объема и содержания лекции – ещѐ один важный этап подготовки 

лекции, определяющий темп изложения материала. Это обусловлено ограниченностью 

временных рамок, определяющих учебные часы на каждую дисциплину. Лекция должна 

содержать столько информации, сколько может быть усвоено аудиторией в отведенное 



время. Кроме того, при выборе объема лекции необходимо учитывать возможность 

«среднего» студента записать ту информацию, которую он должен обязательно усвоить. 

Содержание лекции должно отвечать ряду дидактических принципов: целостность, 

научность, доступность, систематичность и наглядность.  

Недостатки лекции как пассивного метода усвоения материалов можно преодолеть, 

включая в лекцию следующие методы: вопросы; ролевые игры в качестве демонстрации 

материалов к лекции; использование видео-, аудио- и других наглядных пособий.  

Интерактивная лекция – это формат, позволяющий вовлечь участников в процесс, 

сохраняя над ним полный контроль. Интерактивные лекции обеспечивают быструю и 

легкую конверсию пассивной презентации в интерактивный опыт. Различные типы 

интерактивных лекций включают в себя викторины, различные задания, работу в малых 

группах и контроль участников над презентацией.  

Интерактивная лекция активизирует мыслительный процесс студентов, повышает 

их способность к анализу, синтезу и ведѐт их к высоким достижениям. Можно 

использовать как аудио, так и видео материалы, визуальные опоры и различные 

мнемотехники, вкрапляя их в материал лекции. Важно разбить подаваемую информацию 

на логические части, заключая каждую из них заданием, которое побудит их 

мыслительную деятельность, воображение и память. Подчеркнем, что в интерактивных 

лекциях обязательно используется двусторонняя коммуникация. 

Заранее готовясь к лекции, преподаватель разрабатывает на компьютере в 

приложении «PowerPoint» программы «Office» необходимое количество слайдов, 

дополняя видеоинформацию на них звуковым сопровождением и элементами анимации. 

Важным условием проведения интерактивной лекции является также наличие 

специализированной аудитории, оснащенной компьютерной техникой и современными 

средствами публичной демонстрации визуального и звукового учебного материала. В 

процессе изложения лекции преподаватель эпизодически представляет информацию на 

слайде в качестве иллюстрации. Это способствует лучшему усвоению учебного материала 

студентами.  

Использование предложенной методики активизирует процесс преподавания, 

повышает интерес студентов к изучаемой дисциплине и эффективность учебного 

процесса.  

Наглядные методы обучения. Под наглядными методами обучения понимаются 

такие методы, при которых усвоение учебного материала находится в существенной 

зависимости от применяемых в процессе обучения наглядного пособия и технических 

средств. Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и 

практическими методами обучения. Наглядные методы обучения условно можно 

подразделить на две большие группы: метод иллюстраций и метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ студентам иллюстрированных пособий: 

плакатов, таблиц, картин, карт, зарисовок на доске. 

Метод демонстраций обычно связан с демонстрацией приборов, опытов, 

технических установок, кинофильмов, диафильмов и др. 

При использовании наглядных методов обучения необходимо соблюдать ряд 

условий: 

• наглядность должна соответствовать возрасту студентов; 

• наглядность должна использоваться в меру и показывать ее следует 

постепенно и только в соответствующий момент урока; 



• необходимо четко выделить главное, существенное при показе; 

• детально продумать пояснения, демонстрируемых явлений; 

• согласовать представленную наглядность с содержанием материала; 

• привлекать студентов к нахождению желаемой информации в наглядном 

пособии или демонстрируемом устройстве. 

Методы практического обучения. Практические методы обучения основаны на 

практической деятельности студентов. Этими методами формируются практические 

умения и навыки. К практическим методам относятся упражнения, лабораторные и 

практические работы. 

Упражнения. Под упражнениями понимают повторное (многократное) выполнение 

умственного или практического действия с целью овладения или повышения его качества. 

Упражнения применяются при изучении всех предметов и на различных этапах учебного 

процесса. Характер и методика упражнений зависит от особенностей учебного предмета, 

конкретного материала, изучаемого вопроса и возраста студентов. Упражнения по своему 

характеру подразделяются на устные, письменные, графические и учебно-трудовые. При 

выполнении каждого из них студенты совершают умственную и практическую работу.  

Лабораторные работы – это проведение студентами по заданию преподавателя 

опытов с использованием приборов, применением инструментов и других технических 

приспособлений, т. Е. это изучение студентами каких- либо явлений с помощью 

специального оборудования. 

Практическое занятие – это основной вид учебных занятий, направленный на 

формирование учебных и профессиональных практических умений и навыков. 

Лабораторно-практические занятия играют важную роль в процессе обучения 

студентов. Значение их состоит в том, что они способствуют развитию у студентов 

умения применять теоретические знания к решению практических задач, вести 

непосредственно наблюдения за происходящими процессами и явлениями и на основе 

анализа результатов наблюдения учатся самостоятельно делать выводы и обобщения. 

Здесь студенты приобретают самостоятельно знания и практические навыки обращения с 

приборами, материалами, реактивами, оборудованием. Задача преподавателя – 

методически правильно организовать выполнение студентами лабораторно-практических 

работ, умело направить деятельность студентов, обеспечить занятие необходимыми 

инструкциями, методическими пособиям, материалом и оборудованием; четко поставить 

учебно-познавательные цели занятия. Важно также при проведении лабораторных и 

практических работ ставить перед студентами вопросы творческого характера, требующие 

самостоятельной постановки и решения проблемы. Преподаватель осуществляет контроль 

за работой каждого студента, оказывает помощь и поддержку, дает индивидуальные 

консультации. 

Среди современных методов выделяют следующие методы 

Проектный метод обучения 

Предполагает организацию учебного процесса в форме проектов, в рамках которых 

ученики активно участвуют в постановке целей, планировании и реализации проектных 

задач. Он стимулирует творческое мышление, самостоятельность и исследовательскую 

активность студентов, позволяя применять знания на практике и развивать навыки 

коллаборации. 

Мозговой штурм 



Это метод, при котором группа участников собирается вместе, чтобы генерировать 

идеи и решать проблемы. Метод стимулирует творческое мышление и способствует 

развитию инновационных подходов. Участники могут предлагать любые идеи без 

ограничений, что способствует генерации новых и нестандартных решений. 

Метод интеллект-карт 

Он представляет собой графическое представление информации, которое позволяет 

организовать и структурировать знания в виде диаграммы. Метод помогает 

визуализировать связи между идеями и позволяет ученикам лучше понимать и запоминать 

информацию. Интеллект-карты — эффективный инструмент для организации 

мыслительных процессов и стимулирования креативности. 

Ролевые и деловые игры 

Это методы, при которых участники играют определенные роли в ситуациях, 

схожих с реальными. Они помогают развивать коммуникационные навыки, учат работать 

в команде, принимать решения и решать конфликты. Такие игры позволяют ученикам 

применять знания и навыки на практике, а также развивать эмпатию и понимание разных 

точек зрения. 

Приемы  

Тестовые задания имеют целью эффективный контроль за знаниями, умениями и 

навыками учащихся, позволяют своевременно обнаружить пробелы в усвоении той или 

иной темы, чтобы в дальнейшем продумать виды работ для восполнения этих пробелов в 

знаниях учащихся. 

Пять популярных на сегодняшний день технологий обучения 

Коллективно-взаимное обучение 

Данная технология подходит для изучения новых тем, углубления знаний, а также 

для повторения и закрепления информации или навыка. Ученики могут работать 

индивидуально или объединившись в группы. Если учитель выбрал командную форму 

работы, то в завершении урока обязательно нужно проверить, насколько усвоен материал 

всеми обучающимися. 

Важно, чтобы все ученики участвовали в совместной деятельности группы. 

Обязательно нужно учитывать следующие закономерности, установленные психологами: 

прочитанная информация усваивается на 20-30 %, услышанная запоминается на 30-40 %, 

практическая деятельность способствует усвоению на 50-70 %. 

Активное обсуждение информации из разных источников, обмен идеями, опытом, 

дискуссии на тему расхождений и противоречий, эмоциональные диалоги – это основные 

составляющие коллективно-взаимного обучения. Все вышеперечисленное создает условия 

для: 

улучшения умений по пройденному материалу; 

развития памяти; 

раскрытия потенциала школьников благодаря тому, что они чувствуют себя 

уверено на занятиях; 

эффективной индивидуальной работы, так как каждый ученик выполняет задания 

самостоятельно, несмотря на групповой формат обучения; 

продуктивного взаимодействия с коллективом, что является главным 

преимуществом данного способа обучения. 

Модульное обучение 



Вся учебная информация разбивается на отдельные блоки. Педагог включает 

задания разного уровня сложности по изучаемой теме. Это позволяет ему применять 

личностно-ориентированный подход. В каждом учебном блоке есть задания для проверки 

усвоения изучаемого материала. Любой урок по модульной технологии может содержать 

в своей структуре разные формы деятельности учеников. Например: 

1-й этап урока – это диспут на тему занятия, способствующий развитию логики, 

грамотной формулировки вопросов и аргументированных ответов на них. Диспут 

базируется на научной дискуссии, которая подразумевает сотрудничество. 

2-й этап урока – лекция. Педагог доносит до обучающихся новую информацию, а 

ученики записывают ключевые моменты. Конспектирование развивает самостоятельность 

и умение работать с большим объемом сведений, вычленяя значимые и второстепенные. 

3-й этап урока – закрепление лекционной информации обратной связью от 

учеников. Педагог задает вопросы по изучаемой теме, а ученики отвечают, опираясь на 

конспект. Это позволяет понять, насколько усвоен образовательный материал и какие 

моменты следует разобрать подробнее. 

Работа с аудио- и видеоматериалами 

Использование этой технологии на уроках решает следующие задачи: 

погружение учащихся в атмосферу темы занятия или ее значимой части; 

развитие когнитивных способностей детей: внимание, наблюдение, выбор, 

предвосхищение, высказывание предположений и т.д.; 

обучение анализу занятия или его части; 

развитие критического мышления, аналитических навыков, умения 

комментировать и интерпретировать текст. 

Приемы обучения детей по данной технологии основываются на следующих этапах 

работы с информацией: 

Работа до просмотра или прослушивания видео- или аудиоматериала. 

Непосредственно просмотр или прослушивание. 

Работа после просмотра или прослушивания. 

Обучение с использованием приемов этой технологии формирует у обучающихся 

уверенность, помогает совершенствовать знания и умения, а также развивает навык 

самостоятельной работы. 

Если среди учеников есть желающие заниматься в будущем педагогической 

деятельностью, то их полезно привлекать к проведению занятий с аудио- и 

видеоматериалами. Это способствует развитию творческого подхода к обучению, учит 

серьезно относиться к выполняемой работе, а также подчеркивает значимость их вклада в 

учебный процесс. 

Развитие критического мышления через чтение и письмо 

Цель технологии ТРКМЧ – воспитание учеников, умеющих заниматься 

самостоятельной деятельностью. 

Развитие критического мышления через чтение и письмо 

Развитие критического мышления через чтение и письмо 

Активно используется при работе с текстовым материалом. Включает чтение и 

письмо. Выделяют следующие этапы работы по этой технологии: 

«Вызов» (мотивация). Педагог заинтересовывает учащегося. Например, 

интригующим названием или интересным и неожиданным фактом. 



«Осмысление». Заинтересованный ученик читает текстовый материал и изображает 

его в виде схемы, опорного сигнала по Шаталову (какой-то ассоциативный символ, 

который заменяет смысловое значение) или составляет краткий план. 

«Рефлексия». Обсуждение информации с одноклассниками. Может использоваться 

пересказ (устный или письменный) как форма развития речи и памяти. 

Интегративный подход 

Старшая ступень обучения в связи с ее профильным уклоном требует глубокого 

практического характера занятий. Интегративное обучение базируется на 

междисциплинарном подходе, а также принципах прагматичности и индивидуализации 

образования. Этот метод обучения на практике продемонстрировал достижение 

следующих задач: 

Формирование и развитие познавательного интереса, креативности, навыков 

самостоятельного приобретения знаний. Это помогает приспособиться к динамике 

образовательного процесса. 

Развитие коммуникативных способностей, умения вести продуктивный диалог и 

эффективно общаться. 

Воспитание толерантности, уважительного отношения к культуре своей страны и 

других народов. 

Профориентация. Обучающиеся изучают материал из разных областей. В 

сравнении они могут понять, какая деятельность им интереснее. Так проходит работа по 

профессиональному самоопределению учеников. 

Информационный аспект подачи материала: ученикам дается минимально 

необходимое количество теории и фактов. 

Языковой аспект: фактологические знания выражаются в лексико-грамматических 

средствах. 

Коммуникативный аспект: терминология по теме обогащает лексикон учеников. 

Также совершенствуются навыки общения с собеседником с использованием 

тематического словаря. 

Познавательный аспект: большой объем изучаемой информации благодаря 

активному использованию текстового материала в качестве источника теоретических и 

фактологических знаний. 

Использование приемов интегративного метода обучения детей позволяет 

перенести все функции общения (познавательная, регулятивная, этикетная, ценностно-

ориентационная) на новый тематический материал. 

Оценочные материалы 

Особенности оценки предметных результатов освоения учебного предмета 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или 

письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или 

раздела курса ОБЗР. Контрольные письменные работы проводятся после изучения 

разделов программы курса ОБЗР в конце четверти и учебного года. В курсе ОБЗР может 

использоваться зачетная форма проверки знаний. Преподавание ОБЗР, как и других 

предметов, предусматривает индивидуально – тематический контроль знаний учащихся. 

Причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме 

обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и 

умений применять их при выборе практических. Для контроля знаний по ОБЗР 



используются различные виды работ (тесты, самостоятельные, проверочные, 

контрольные, практические, ситуационные задачи)  

 Для устных ответов определяются следующие критерии оценок:  

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных 

понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет 

применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может 

установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЗР, а 

также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. Систематически 

демонстрирует знания сверх программы.  

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 

материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя.  

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого 

вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЗР, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, 

но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке 

явлений и событий;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двухтрех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.  

 Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями 

в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для положительной оценки.  

 Оценка письменных контрольных работ.  

 Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Учащийся систематически демонстрирует правильное выполнение работы, выполненное 

на высоком уровне с творческим подходом.  

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не 

более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.  

 Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы 

или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.  

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 

3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.  

Оценка практических работ. 

 Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и 

правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и 

режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает 

требования правил техники безопасности. Систематически демонстрирует правильное 

выполнение работы, выполненное на высоком уровне с творческим подходом.  



Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено 

два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.  

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в 

ходе выполнения приема были допущены ошибки.  

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной 

части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись 

неправильно.  

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности.  

Методика выставления оценок по результатам тестирования:  

«5» - 90 – 100 %;  

«4» - 70 – 89 %;  

«3» - 50 – 69 %;  

«2» - 0 – 49 % 

5 класс 

№ Наименование работы Дата 

1 Стартовая контрольная работа   

2 Промежуточная аттестация. Итоговая контрольная работа  

6 класс 

№ Наименование работы Дата 

1 Промежуточная аттестация. Итоговая контрольная работа  

7 класс 

№ Наименование работы Дата 

1 Промежуточная аттестация. Итоговая контрольная работа  

8 класс 

№ Наименование работы Дата 

1 Промежуточная аттестация. Итоговая контрольная работа  

9 класс 

№ Наименование работы Дата 

1 Промежуточная аттестация. Итоговая контрольная работа  

 

Демоверсии контрольных работ 

Стартовая контрольная работа по предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины» 5 класс 

 

Первая часть А1-А10 содержит 10 заданий. К ним даются варианты ответов, и вам предстоит 

выбрать из них один правильный ответ. Номер правильного ответа отметить крестиком в бланке 
ответов . 

1.Чему вы учитесь, и будете учиться на уроках ОБЗР? Найди ошибку. 

А. Учусь предвидеть опасность и учусь избегать еѐ по возможности. 

Б. Учусь как действовать, если опасная ситуация неизбежна. 

В. Учусь нарушать технику безопасности. 

2. Какие номера телефонов не являются телефонами городских служб безопасности? 



А. Служба защиты от пожаров (пожарная охрана)-01 

Б. Служба охраны здоровья (скорая помощь)-03 

В. Городская справочная служба-09 

3.Какое правило является обязательным в любой опасной ситуации? 

А. Не паникуй 

Б. Чувствуй себя увереннее 

В. Надейся только на себя 

4.Если у вас загорелся телевизор, чем надо его тушить?  

А. Водой  

Б. Землѐй из цветочных горшков  

В. Полотенцем мокрым  

5. Почему нельзя тушить электроприборы водой?  

А. Вода поводит электричество;  

Б. Будет сильное задымление;  

В. Произойдѐт взрыв.  

6.Укажите, какие данные необходимо назвать при вызове по телефону службы безопасности: 

А. номер телефона и адрес; 

Б. причину вызова, свои имя и фамилию, номер телефона и адрес; 

В. адрес местожительства и номера рядом расположенных домов. 

7. Куда можно обратиться за медицинской помощью? 

А. Поликлиника; 

Б. Сосед; 

В. Прохожий; 

Г. Однокласснику. 

8. Выберите верное утверждение или наиболее полный ответ. 

А. Безопасность – это состояние защищенности человека; 

Б. Безопасность – это состояние защищенности имущества человека; 

В. Безопасность – это когда человеку ничего не угрожает, защищѐн он, его дом, имущество. 

9. При приготовлении пищи загорелся жир на сковороде. 

Ваши действия? 

А. Выключите газ. Сковороду плотно накроете крышкой; 

Б. Накинете на сковороду влажную ткань; 

В. Зальете сковороду водой. 

10 .Возможной причиной возникновения опасной ситуации в квартире, доме может быть: 

А. Неправильное обращение с техникой и бытовыми приборами; 

Б. Выключенный радиоприѐмник или электроплита; 

В. Отключение электроэнергии. 

 

Промежуточная аттестация 



1. Переходя улицу, необходимо быть: 

А. сильным, смелым, стройным; 

Б. собранным, внимательным, осторожным; 

В. умным, красивым, радостным. 

 

2. Укажите, какие данные необходимо назвать при вызове по телефону службы 

безопасности: 

А. номер телефона и адрес; 

Б. причину вызова, свои имя и фамилию, номер телефона и адрес; 

В. адрес местожительства и номера рядом расположенных домов. 

 

3.Какую ситуацию мы называем опасной? 

А. Ситуацию, угрожающую жизни, здоровью, имуществу человека или окружающей среде. 

Б. Неприятную ситуацию, с которой человек не в силах самостоятельно справиться. 

В. Ситуацию, которая обязательно заканчивается для человека травмой, ранением и переломом. 

 

4.Какое правило является обязательным в любой опасной ситуации? 

А. Не паникуй 

Б. Чувствуй себя увереннее 

В. Надейся только на себя 

 

5.Как вы поступите, возвращаясь вечером домой с прогулки? 

А. пойду по улице, прижимаясь к стенам домов, вдоль производственных корпусов; 

Б. пойду по хорошо освещенным, многолюдным улицам; 

В. выберу маршрут по пустынным скверам и дворам, плохо освещенным подземным переходам. 

 

6.Эвакуироваться из школы необходимо, если… 

А. Услышали сигнал эвакуации 

Б. Почувствовали запах дыма 

В. Вам угрожают 

 

7.При эвакуации из школы нужно обязательно… 

А. Строго выполнять указания учителя 

Б. Стараться спасать имущество 

В. Тушить огонь, чтобы он не распространялся дальше 

 



8.При пожаре в любом задымлѐнном помещении (в здании, в транспорте…) нужно 

помнить… 

А. Чем лучше спрячешься, тем безопаснее для тебя 

Б. Необходимо передвигаться к выходу на четвереньках или ползком и дышать через влажную 
ткань, прикрыв ею рот и нос 

В. Страшен только открытый огонь 

 

9.Основными зонами опасности в метро являются… 

А. Вход и выход из метро 

Б. Эскалатор, перрон, вагон поезда 

В. Только эскалатор 

 

10. При поездке на дальнее расстояние необходимо соблюдать следующие правила: 

А. Быть внимательным, не оставлять без присмотра свои вещи, познакомиться с соседями, 

документы и ценные вещи держать при себе. 

Б. Держать все вещи в одном месте, оставлять вещи без присмотра. 

В. Громко разговаривать, показывать всем свои ценности, полностью доверять своим соседям по 
вагону. 

 

Промежуточная аттестация 6 класс 

1. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также 

участвовать в туристических походах разрешается: 
А) с 12 лет; 

Б) с 13 лет; 

В) с 14 лет; 

Г) с 15 лет. 

2. При аварийной посадке самолета необходимо: 
А) выполнять указания командира корабля и экипажа; 

Б) покинуть самолет до его полной остановки и отойти от самолета на расстояние не 

менее 100 метров; 

В) перечитать инструкцию об использовании аварийно-спасательного оборудования, 

расположении и обозначении аварийных выходов. 

3. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного 

средства в первую очередь? 
 А) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 

Б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему; 

В) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться 

для автономного существования; 

Г) Сориентироваться на местности и уточнить своѐ местонахождение, а при 

неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие. 
4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? 
А) по часам; 
Б) по луне; 
В) по полярной звезде. 



5.Какие известны основные способы ориентирования на местности? 
 А) по памяти; 

Б) по растениям; 

В)  по небесным светилам; 

Г)  По компасу; 

Д)  по местным признакам. 

6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища 

(укрытия)? 
А)  наличие по близости населѐнного пункта, где можно взять материалы и инструменты; 

Б)  температуру воздуха и насекомых; 

В)  наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность 

предполагаемой стоянки; 

Г)  количество и физическое состояние потерпевших бедствие. 

7. Как обеспечить себе питание в автономном существовании? 
А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели; 

Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ); 

В) обеспечить питание резервов природы (дикорастущие съедобные растения, мясо 

животных, рыба) 

8. Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя? 
А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра; 

Б) сделаю навес над костром; 

В) буду сушить на себе; 

Г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром 

9. Укажите последовательность разведения костра. 
А) в любой последовательности; 

Б) заготовить растопку (мелкие сухие веточки, дрова); 

В) поджечь костер 2-3 спичками; 

Г) проложить на растопку ветки потолще, поверх веток положить поленья. 

10. При укусе человека ядовитой змеей необходимо: 
А) выдавливать из ранки в течение 4—5 мин. несколько капель крови; 

Б) промыть ранку под сильной струей воды; 

В) отсосать яд из ранки ртом; 

Г) приложить к ранке холод. 

11. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется: 
А) интоксикацией; 

Б) акклиматизацией; 

В) реакклиматизацией. 

12.  К ядовитым растениям относятся: 

а) ландыш; 

б) малина; 

в) крапива; 

г) купена; 

д) подорожник 

13. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе: 
А) закаливание и солнечные ванны 

Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться 

В) купаться, загарать,  мыть руки, умываться 

14. При оказании первой медицинской помощи при обморожении, необходимо: 
А) перенести пострадавшего в прохладное место, в тень; 

Б) уложить не спину, приподнять голову и повернуть ее набок; 

В) напоить горячим чаем. 



15. Через какой промежуток времени необходимо менять холодные примочки при 

ушибах? 
А) через 1-2 мин.; 

Б) через 10-15 мин.; 

В) через 1,5-2 часа; 

Г) не рекомендуется менять. 

 

Промежуточная аттестация 7 класс 

  1.Конусообразная впадина на вершине горы, где извергается вулкан, 

называется:                                                                              А)  жерло 
 Б)   гейзер;         
В)   кратер. 
 2.Как называется чувствительный прибор, который улавливает и регистрирует 

подземные толчки? 
А)   хронограф; 
Б)   барометр; 
В)   сейсмограф. 
3. При извержении вулканов из скопления раскаленного пепла и газов может 

образоваться: 
 А) палящая туча;   
Б)  кучевое облако; 
Г)  газообразная магма. 
4.Как называется землетрясение, вызванное движением литосферных 

плит?                                                          А)   тектоническое; 
Б)   геофизическое;         
В)   вулканическое. 
5.Сила землетрясения  измеряют по шкале: 
А)   Меркали;         
Б)   Рихтера;         
В)   Бофорта. 
6.Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин: 
А)  лесные пожары, изменение климата и погодных условий, гибель людей и животных; 
Б)  извержение вулканов, усиление сейсмической активности, повышение уровня воды в 

реках и водоемах; 
В)  перекрытие русел рек, изменение ландшафта, гибель людей и животных, разрушение 

зданий и сооружений, сокрытие их толщами пород. 
7.При работе в завалах, после землетрясения, спасателями применяется метод 

который называется «минута тишины». В чѐм смысл этого метода? 
А)   чтобы улеглась пыль от работающей техники; 
Б)   чтобы дать отдых работающим людям; 
В)   чтобы можно было услышать голоса людей ещѐ находящихся в завалах. 
8.Сколько баллов имеет шкала Меркалли? 
А)   7 
Б)    9          
В)   12 
9.Назовите самый надѐжный способ защиты от опасных факторов извержения 

вулкана. 
А)   эвакуация;         
Б)   нахождение в заглубленных помещениях; 
В)   залезть на крышу здания. 
10. Закончите предложение. « Районы, где особенно часто происходят землетрясения, 

называются: 
 А)   сейсмоактивными;         
 Б)   аномальными;         



 В)   экстремальными. 
11.Дополните предложение. «Смещение масс горных пород вниз по склону под 

собственным весом, называется». 
А)   обвалом;         
Б)   оползнем;         
В)   лавиной. 
12. Дополните предложение. «Быстрое, внезапно возникающее движение снега вниз по 

склону, называется» 
А)   лавина;         
Б)   обвал;         
В)   оползень. 
13.С какой целью некоторые лавиноопасные участки обстреливаются из пушек? 
А)   чтобы лавина сошла вниз по склону; 
Б)   чтобы разрушить лавиноопасный склон; 
В)   чтобы растопить снег. 
14. Какова основная причина образования оползней? 
А)   песок, накопившийся в трещинах горных пород; 
Б)   глина, отложившаяся на склонах гор; 
В)   вода, просочившаяся по трещинам в глубь горных пород. 
15.Дополните предложение, «Отрыв и катастрофическое падение больших масс 

горных пород их опрокидывание и дробление, называется» 
А)   камнепад;         
Б)   оползень:         
В)   обвал. 

 

Промежуточная аттестация 8 класс 

1.Производственные аварии и катастрофы относятся к: 
1) ЧС техногенного характера; 

2) ЧС экологического характера; 
3) ЧС природного характера; 
4) стихийным бедствиям. 

2.По масштабу распространения чрезвычайные ситуации классифицируются на: 
1) локальные, местные, муниципальные; 

2) межмуниципальные, региональные, межрегиональные; 
3) региональные, межрегиональные, федеральные; 
4) локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные, 

федеральные. 

3.Услышав сигнал «Внимание всем!» необходимо: 
1). Спуститься в подвал. 

2) Позвонить всем знакомым и предупредить об опасности. 
3). Включить радио или ТВ, прослушать рекомендации. 
4). Все вышеперечисленное. 

4. Какой из перечисленных объектов не относится к пожаро- взрывоопасным? 
 1). Автозаправка. 

2) Мукомольный цех. 
3) Спичечная фабрика. 
4). Звероферма. 

5.Что такое пожар? 
1)химическая реакция окисления, сопровождающаяся свечением и выделением большого 

количества тепла; 

2)неконтролируемое, стихийно развивающееся горение, причиняющее материальный 

ущерб, вред жизни и здоровью людей; 



3)частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным выделением 

значительного количества тепла и света; 

4)возгорание легковоспламеняющихся материалов. 

6. Какие виды возгорания запрещено тушить водопенным огнетушителем? 
1)мусор, бумагу, деревянные строения; 
2)бензин, керосин; 

3)электропровода, электроустановки; 
4)мазут, солярку, растворитель. 

7.В результате пожара на лестничной площадке загорелась входная дверь в вашу 

квартиру. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать? 
1)уйдѐте в дальнюю комнату, плотно закрыв входную дверь мокрым одеялом; 

2)попытаетесь выломать дверь и выскочить на лестничную площадку; 
3) начнѐте кричать и звать на помощь соседей; 
4) спрячетесь в ванной комнате. 

8.Химическое вещество, применяемое в промышленности, которое при проливе или 

выбросе может привести к заражению воздуха с поражающими концентрациями, 

называется: 
1) химически опасное вещество; 
2) ядовитое вещество; 

 3) аварийно химически опасное вещество; 
4) опасное вещество. 

9.Выберите верное направление выхода из зоны химического заражения. 
1) Перпендикулярно направлению ветра. 
2) По направлению ветра. 
3) Навстречу потоку ветра. 

4) Подождать, когда порывы ветра стихнут. 

10.Что необходимо прежде всего сделать, прибыв на место размещения в случае 

эвакуации из зоны аварии с выбросом химически опасных веществ? 
1) Снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза и прополоскать рот, 

немедленно зарегистрироваться, после регистрации надеть обработанную одежду. 
2) Вытереть ботинки, пройти в здание и умыться, помочь эвакуируемым разместиться на 

сбором эвакопункте. 
3) Пройти на пункт питания, исключить какие-либо физические нагрузки и лечь отдыхать. 
4) Сообщить по мобильному телефону родственникам о месте расположения, сдать 

одежду на специальную обработку. 

 11. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное топливо или 

перерабатывающий ядерный материал, а также его место хранения и транспортное 

средство, перевозящее ядерный материал или источник ионизирующего излучения, 

при аварии на котором или разрушении которого может произойти облучение 

людей, животных и растений, а также ра-диоактивное загрязнение окружающей 

природной среды, это: 
 1) объект экономики особой опасности; 
 2) экологически опасный объект; 

 3) радиационно-опасный объект; 
4) объект повышенной опасности. 

12. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности 

необходимо: 
1) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и 

отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, принимать пищу и пить 

только при ясной безветренной погоде; 



2) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой траве и 

кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не 

принимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю; 
3) находиться в средствах индивидуальной защиты, периодически снимать их и 

отряхивать от пыли двигаться по высокой траве и кустарнику, не принимать пищу, не 

пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

4) необходимо находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и 

периодически отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, но не 

принимать пищу и не пить; 
13.  От каких лучей можно защититься листом бумаги: 
1)  альфа 

2 )  бета 
3 )  гамма 
4 )  нейтронное 

14. Авария на радиоактивном объекте это: 
1) авария, приводящая к выбросу химических веществ 
2 ) авария, приводящая к выбросу радиоактивных веществ за границы объекта, в опасных 

дозах 
3) авария, приводящая к болезням людей 

4) авария, приводящая к выбросу бактериологических веществ 

15.Покрытие окружающей местности слоем воды, заливающей дворы, улицы 

населѐнных пунктов и нижние этажи зданий, - это: 

1. половодье; 

2. затопление; 
3. паводок; 

4. подтопление. 

Промежуточная аттестация 9 класс 

1. РСЧС создана с целью: 
А) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения 

аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

Б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в 

области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 
В) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

2. Федеральный орган, решающий в России задачи безопасности жизнедеятельности 

населения, называется: 
А) Министерство Российской Федерации по делам ГО, ЧС, и ликвидации последствий 

стихийных бедствий; 
Б) Министерство обороны Российской Федерации; 
В) Федеральная служба безопасности; 

3.Территориальные подсистемы РСЧС создаются: 
а) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах; 

б)  для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и населенных 

пунктах; 
в) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах РФ в пределах 

их территорий и состоят из звеньев, соответствующих административно-территориальному 

делению этих территорий. 

4. Международное гуманитарное право-это. 
а) совокупность норм, направленных на защиту прав человека в мирное время; 



б) совокупность норм, основанных на принципах гуманности т направленных на защиту 

жертв вооруженных конфликтов и ограничение средств и методов ведения войны; 

в) совокупность норм, направленных на защиту жертв во время  стихийных бедствий. 

5.Основными документами международного гуманитарного права являются: 
а) Декларация прав человека; 
б) Устав Организации Объединенных Наций; 

в) Четыре Женевских конвенции и два Дополнительных протокола к ним. 

6. В каком году была принята общепринятая опознавательная эмблема "Красный 

полумесяц на белом поле. 
а) 1864г; 
б) 1876г; 

в) 1867г 

7. Для обозначения людей, имеющих право принимать участие в военных действиях, 

в международном праве используется термин: 
а) репатрианты; 
б) комбатанты; 
в) интернированные. 

8. В качестве закона, обеспечивающего зашиту   медицинского персонала в зоне 

вооруженного конфликта, может использоваться: 
а) красный крест на белом поле; 
б) белый флаг; 
в) красный полумесяц на белом поле; 

9. Особую защиту международное гуманитарное право предоставляет 
а) женщинам; 
б) врачам; 

в) священникам 

10. Общественно опасное, противоправное, виновное деяние дееспособного лица, за 

которое предусмотрено уголовное наказание: 

а) преступление 

б) опасность 

в) наказание 
11.Назовите основную черту мошенников. 
а) это – гибкость мышления и поведения, позволяющая им быстро вживаться в любую 

роль, вести себя непринужденно и естественно. 
б) это – умение практического применения шаблонных правил поведения и воздействий 

на потенциальную жертву для достижения своих целей. 

в) это - способность совершать дерзкие нападения и избегать уголовного преследования за 

свои действия 

12. Травматизм это? 
а ) кратковременная утрата сознания 
б) нарушение целостности организма 
в) совокупность разнообразных повреждений 

13.Чем обусловлен травматизм в старшем школьном возрасте? 
а) отсутствием достаточного жизненного опыта 
б) склонностью к шалостям 
в) недостаточной физической подготовкой 

14. Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него появилась 

сильная боль, деформация и ненормальная подвижность в предплечье. Какую 

первую помощь вы должны оказать: 
а) дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку и доставить в медицинское 

учреждение; 



б) дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым углом в локтевом суставе и 

провести иммобилизацию шиной или подручными средствами и доставить в медицинское 

учреждение; 
в) смазать место повреждения йодом, дать обезболивающее средство и доставить в 

медицинское учреждение; 

 15.Комплекс мероприятий, направленный на предупреждение попадания 

микроорганизмов в рану, носит название. 
а). Антисептика. 
б). Абластика. 
в). Асептика. 

16. Какие из причин могут вызвать травму позвоночника: 
а)   удар твердым предметом по пальцам ног 
б)   выпадение радиоактивных веществ;         
 в) удар электрическим током; 

17. При оказании реанимационной помощи необходимо: 
а)        произвести удар в области мечевидного отростка, приступить к непрямому массажу 

"сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно 

доставить пострадавшего в больницу 
б)        положить пострадавшего на спину на мягкую поверхность, произвести 

прекардиальный удар в область щей, приступить к непрямому массажу сердца и 

искусственной вентиляции легких, срочно доставить пострадавшего в больницу; 
в)        положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, произвести 

прекардиальный удар в области грудины, приступить к непрямому массажу сердца и 

искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно Доставить 

пострадавшего в больницу 

18. Признаки клинической смерти – это: 
а) отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания; 
б) отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 
в) отсутствие пульса и дыхания, окоченение конечностей. 

19. Система привычек и поведения человека, направленная на обеспечение 

определенного уровня жизни – это: 
а) Уровень спортивной формы. 
б) Здоровый образ жизни. 
в) Психологический тренинг. 

20. Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует 

сохранению и укреплению здоровья человека, определяют: 

а) личную гигиену 

б) специальную гигиену 

в) общественную гигиену 
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