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План внеурочной деятельности 

(ФГОС НОО 1-4 классы) 

Направление: спортивно-оздоровительное 

Регулярные внеурочные занятия 

Название курса Класс Количество 

часов в 

неделю 

Ответственный 

«В мире спорта» 1-4 1ч Классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

Театрализовано-игровая программа по 

ПДД «Приключения Буратино в стране 

Светофории» 

1-4 сентябрь Классные 

руководители 

Эстафета «Быстрый, смелый, ловкий, 

умелый», Веселые старты 

1-4 октябрь Учителя физической 

культуры 

Месячник по благоустройству школьной 

территории 

 

1-4 октябрь Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Участие во всероссийской спортивно-

оздоровительной акции «Я выбираю 

спорт как альтернативу вредным 

привычкам» 

1-4 ноябрь Учителя физической 

культуры 

День здоровья (катание на коньках) 

 

1-4 декабрь Учителя физической 

культуры 

Всей семьей на лыжню 1-4 январь Учителя физической 

культуры 

«А, ну-ка, мальчики!» 1-4 февраль Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Конкурс семейных коллективов «Папа, 

мама, я – спортивная семья!» 

1-4 февраль Учителя физической 

культуры 

Спортивные соревнования «Вперед, 

девчонки!» 

1-4 март Учителя физической 

культуры 

Всемирный День здоровья 

 

1-4 апрель Учителя физической 

культуры 

«Веселые старты» 

 

1-4 апрель Учителя физической 

культуры 

Месячник благоустройства школьной 

территории 

1-4 апрель Зам. директора по ВР, 

классные 



руководители 

Тематические классные часы по 

профилактике ЗОЖ 

1-4 апрель Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Эстафета «Мы сильные, быстрые, 

смелые» 

1-4 май Учителя физической 

культуры 

День здоровья 1-4 май Учителя физической 

культуры 

 

Направление: духовно-нравственное 

Регулярные внеурочные занятия 

Название курса Класс Количество 

часов в 

неделю 

Ответственный 

«Разговоры о важном» 

 

«Моѐ Оренбуржье» 

1-4 

 

1-4 

1ч 

 

1ч 

Классные 

руководители  

Классные 

руководители  

 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

День Знаний. 

Урок мира и добра 

1-4 сентябрь Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

1-4 3 сентября Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Операция «Милосердие» (ко Дню 

пожилого человека) 

1-4 октябрь Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Благотворительная акция «Подарок» (для 

Дома престарелых «Долголетие») 

1-4 октябрь Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Подготовка и проведение Дня учителя 

«Учителями славится Россия»   

1-4 октябрь Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

Праздник «Я, ты, он, она - вместе 

дружная семья» 

1-4 октябрь Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Мероприятия, посвященные Дню 

народного единства 

1-4 4 ноября Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Праздник ко Дню матери «Мы славим 

женщину-мать». Чествование 

многодетных матерей, ветеранов 

педагогического труда 

1-4 ноябрь Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

Мероприятия к Международному Дню 

толерантности (терпимости) 

1-4 16 ноября Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Всемирный день «Спасибо» 1-4 11 января Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 



«Добрым быть совсем-совсем не просто» 

часы общения 

1-4 январь Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Подготовка ко Дню родной школы 

 

1-4 февраль Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

Операция «Поздравляю».  

Поздравление учителей – ветеранов 

с праздником 8 марта 

1-4 март 

 

 

Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

День птиц (развешивание кормушек) 1-4 апрель Классные 

руководители 

Экологическая акция по сбору 

макулатуры «Сохрани дерево» 

1-4 апрель Зам. директора по ВР, 

библиотекарь 

День Победы.  

Акция «Вам, ветераны!» 

1-4 1-9 мая Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

Минута славы 

Награждение лучших обучающихся 

школы, спортсменов, победителей 

олимпиад и конкурсов 

1-4 20 мая Зам. директора по ВР, 

педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть 

всегда будет солнце!» 

1-4 май ДОО «Авангард» 

Фотоконкурс «Мой портрет с любимой 

книгой» 

1-4 май Зам. директора по ВР, 

библиотекарь, 

классные 

руководители 

 

Направление: социальное 

Регулярные внеурочные занятия 

Название курса Класс Количество 

часов в 

неделю 

Ответственный 

ЮИД «Радар» 1-4 1 Руководитель отряда 

ЮИД 

 

 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

Акция «Чистый  двор, чистая школа» 3-4 октябрь Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Фотовыставка «Богатство родного края» 1-4 ноябрь Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

 

Направление: общеинтеллектуальное 

Регулярные внеурочные занятия 

Название курса Класс Количество 

часов в 

Ответственный 



неделю 

«Функциональная грамотность» 1-4 1ч Классные 

руководители 

 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

Торжественная линейка, посвященная 

Дню знаний 

1-4 1 сентября Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

Конкурсы 

 «Летопись моей семьи», «Слово об 

учителе»,  

 «Традиции, обычаи моей семьи» 

Викторина по ПДД «Знаешь ли ты?» 

3-4 сентябрь 

 

 

октябрь 

Классные 

руководители 

 

Классные 

руководители 

Участие в конкурсах разного уровня по 

экологической тематике 

1-4 январь Классные 

руководители 

 

Направление: общекультурное 

Регулярные внеурочные занятия 

Название курса  Класс Количество 

часов в 

неделю 

Ответственный 

«Разговоры о правильном питании» 1-4 1ч Классные 

руководители 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

Конкурс рисунков, стихов, эссе, 

фотографий «Безопасная дорога 

детства!» 

1-4 сентябрь Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Руководитель отряда  

ЮИД 

Выставка «Читаем ли мы классику? 

Знаем ли мы классику?» 

1-4 сентябрь Библиотекарь 

Подготовка и проведение Дня учителя 

«Учителями славится Россия»   

1-4 5 октября Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

Конкурс рисунков «Осенняя пора - очей 

очарованье» 

1-4 октябрь Учитель ИЗО 

Праздник «Я, ты, он, она - вместе 

дружная семья» 

1-4 октябрь Зам. директора по ВР, 

педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

Праздник ко Дню матери «Мы славим 

женщину-мать». 

1-4 ноябрь Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

Конкурс детского рисунка «Моя мама 

лучше всех» 

1-4 ноябрь Учитель ИЗО 

Участие в  фотоконкурсе «Глаза 

мамы» 

1-4 ноябрь Классные 

руководители 

Новогодний вернисаж 

 

1-4 конец декабря Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 



Мастерская «Деда Мороза» 1-4 декабрь Учителя технологии 

Конкурс поздравительных открыток 1-4 декабрь Учителя технологии 

Рождественские посиделки 1-4 январь Классные 

руководители 

День защитника Отечества 

 

1-4 февраль Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

Поздравление учителей – ветеранов 

с праздником 8 марта 

 

1-4 март Зам. директора по ВР, 

педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

Фестиваль художественной 

самодеятельности 

 

1-4 март Зам. директора по ВР, 

педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

Международный день театра 1-4 март Классные 

руководители 

Конкурс рисунков и газет «Для милых 

дам!» 

1-4 март Учитель ИЗО 

Юмористический концерт «День юмора и 

смеха» 

1-4 апрель Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

Праздничный концерт, посвященный 

Дню Победы 

1-4 май Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

День славянской письменности и 

культуры 

1-4 май Классные 

руководители 

Последний звонок 

 

1-4 май Зам. директора по ВР, 

педагоги-организаторы 

Фотоконкурс «Мой портрет с любимой 

книгой» 

1-4 май Библиотекарь, 

классные 

руководители 

 


